Skolsky rok je v plnom prude a mnoho rodiéov sa uz stretlo s
vyzvou zo Skoly ¢i Skolky, aby prehliadli svojmu diet’at'u hlavu,
lebo sa v kolektive vyskytli vSi. Nepanikarte, mal ich skoro
kazdy a vbbec nemusi byt’ problém v hygiene.

Vos$ detska nie je zZiadna krasavica. Meria okolo troch milimetrov a
je dokonale prisp6sobena na parazitovanie. K vlasu sa dokaze
prichytit' tak pevne, Ze ju nevyzenie ani vyCesavanie, fénovanie Ci
farbenie.

Casto sa vyskytuje u deti od troch do S&trnastich rokov, ale
najCastejSie sa udomacni vo vlasoch devatroCnych dievCat. Nie je
za tym ni€ ezoterického, dovod je taky, Ze dievCata v tomto veku
nosia Casto vlasy zopnuté v cope a navysSe si s oblfubou Sepkaju v
tesnej blizkosti. Tak vznikne nieCo ako dialnica a vS§i mézu pohodine
cestovat’ z hlavy na hlavu.
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Takto mézu vyzerat vSi vo vlasoch.
Ako sa vSi prejavuju?

Ked dieta napadnu vsi, zaCne byt nepokojné, vecCer sa v posteli vrti,
je unavené, mozno protivné a vytrvalo sa Skrabe vo vlasoch. V
takom pripade mu €o najskoér prehliadnite krk a miesta za uSami.
MozZno narazite na zaCervenané a rozoSkrabané Stipance a vo
vlasoch potom pravdepodobne objavite dospelé vsSi, nalepené

vajiCka a niekedy dokonca larvy.
Tu su rady, ktoré sa vam v takomto pripade urcite zidu:

1. Nepanikarte, vS§i mal skoro kazdy. Ak mate dieta v rizikovom
veku, alebo sa prave snazite vSi z vaSej domacnosti vyhnat,
neprepadajte panike. Mat' vSi neznamena, ze zanedbavate hygienu.
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,VOS sprevadza fudstvo po celu jeho existenciu a netreba sa za to
hanbit. Preventivnhe pouzivanie pripravkov proti vSiam je zbytoCné.
Jedina prevencia su prehliadky vlasov, pripadne strihanie na jezka,
Co je popularne hlavne u chlapcov. | ked sa brania, ako ja v piatej
triede,” komentuje obvyklu reakciu rodiCov farmaceut Stanislav
HavliCek.

2. Nepomoze petrolej ani Sampon na psy. Ak objavite vSi, vyrazte
do lekarne. Nikdy nie do chovatelskych potrieb alebo drogeérie.
OdblSovacia kozmetika pre zvierata méze u deti vyvolat silnu
alergicku reakciu. Petrolej je eSte horSi, ak by sa dostal do
rozoSkrabanej ranky, moze spdsobit’ spaleninu.

Ak mate odlozeny eSte nejaky stary pripravok proti vS8iam, odhodte
ho. ,Skér pouzivané latky proti vS§iam nezaberaju, lebo sa u nich
vyvinula rezistencia na ucinné latky,” pripomina odborniCka na
dezinfekciu Zdenka Galkova.

3. Ani vlasok neunikne. Lekarnik by vam mal poradit, ktory
konkrétny pripravok kupit. Podstatné je nastudovat si navod na
pouzitie a dékladne sa ho drzat. Cokolvek zanedbate, alebo naopak
prezeniete, to sa vam vrati.

4. VycCesavat’, vyCesavat’. Teraz prichadza faza, ktorej sa fudia
desia najviac, a to je vyCesavanie vSi z vlasov. ,Z vlasov je potrebné
hnidy vyCesat aj ked su uz mftve. Moderné pripravky proti vSiam uz
vacsinou obsahuju Specialny hreben, ktory je dostatoCne husty a
vyCesavanie s nim ide [ahSie,” radi rodiCom lekarniCka Hana
FaSangova.

5. Raz nestaci. Proceduru treba opakovat. Inkubacna doba je pri
zavSiveni asi sedem dni. Preto sa odporuc€a celu proceduru po
desiatich dnoch zopakovat' a tiez kupit sprej, ktory ma preventivne
ucinky.

6. VSetko vyperte. Aby ste parazity naozaj zlikvidovali, musite
umyt vSetky hrebene, ktoré ste pouzivali, a idealne je
vydezinfikovat, vyvarit a ozehlit postelné pradlo, obleCenie a
Ciapky.



