SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LiSTOK na dni : 14. oktéber 2024 az 20. oktéber 2024

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.049.) Natierka talianska(01.001.) K&va Caro 1,2
OBED
(05.025.) Polievka gulasova 1.92
(15.007.) Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom(01.005.) Caj ovocny(22.010.) Hrusky 1203
OLOVRANT
(23.002.) Detska vyziva kapsitka
Ut DESIATA
(03.013.) RozZok grahamovy(02.111.) Natierka makovo - medova(01.015.) Mlieko polotugné 1.2
OBED
(05.075.) Polievka rascova s vajcom 1,2,3,12
(07.037.) Bravcovy zavitok zahoracky(17.036.) Zemiaky varené s maslom(01.023.) Stolova voda 1,2
(22.016.) Skolské ovocie
OLOVRANT
(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.090.) Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1.2
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.070.) Natierka z tuniaka(01.004.) Detsky &aj Cierny bez kofeinu s citrénom 1,2,6
OBED
(05.126.) Polievka z tekvice hokkaido 2
(06.059) Namornicke maso(17.011.) Ryza dusena(20.010.) Kompét mieSany s nalevom 3
(01.028.) Prirodna ovocna $tava 100%
OLOVRANT
(21.018.) Krupicova kasa 1:2
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.061.) Natierka vajcova(01.010.) Cajovnikovy ¢aj s medom a citrénom 1.2.8
OBED
(05.122.) Polievka zeleninova(04.006.) Pohanka 12,1
(09.015.) Kuracie prsia na smotane(17.001.) Kolienka(01.023.) Stolova voda 1,2
OLOVRANT
(03.013.) Rozok grahamovy(02.039.) Natierka syrova pena(01.012.) Mlieko $kolské Dragik 12
Pi DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.042.) Natierka §penatova(01.020.) Granko 1238
OBED
(05.062.) Polievka mrkvova(04.003.) Cestovina 1,2
(18.009.) Privarok $oSovicovy so zemiakmi(14.042.) Varené vajcia(03.003.) Chlieb k privarku 1.2.3
(01.005.) Caj ovocny(23.001.) Ceredlna ty¢inka
OLOVRANT
(23.006.) Termizovany tvarohovy dezert 2
Hmotnost' porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)
¢.receptu A B C D A B = D A B C D
{ 03.007 55 65 75 90 - - - - - . - =

)
( ) 20 26 32 40 - - 2 = - - - -
( ) 150 200 200 250 - - - -
(05.025.) 180 200 220 250 12 13 15 18 . . - -
( ) 220 260 320 380 110 130 160 190 110 130 160 190
( ) 150 200 200 250 - 2 = - - - - -
( ) 100 150 150 200 - - - = = - - =




