SJ pri M$ Dukelskych hrdinoy

JEDALNY LiSTOK nadni: 21. oktéber 2024 az 27 oktéber 2024

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02‘073.) Natierka z trescej pecene(01.004.) Detsky ¢aj cierny s citrénom 126
OBED

(05.023.) Polievka gazdovska kuracia 212
(15.023.) Moravske koiéée(01.()15<) Milieko polotuene 12,3
OLOVRANT

(22.001.) Banany

DESIATA

(03.013.) Rozok grahamon(O2.053.) Natierka tvarohovg s képrom(01.002.) Biela kava 1,2
OBED

(05.048.) Polievka karfiolova so Zeleninouy 12
(09.061.) Kuraci rarasik(17.030.) Zemiaky opekané(24.047.) Salat z Cinskej kapusty s pérom 2
(01.005.) Caj ovoeny(22.011.) Skolské ovocie - Jablka

OLOVRANT

(23.006.) Termizovany dezert

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.044) Natierka $unkovg pena(01.007.) Detsky ¢aj cierny s medom a citrénom 1,2,11
OBED

(05.070.) Polievka porova so zemiakmi a syrom 1,2

(10.024.) Paprikas z rybieho masa(17.002) Hau‘uéky(01,023_) Stolova voda(22.003.) Pomarange 126
OLOVRANT

(03.015.) Zavin makovy(01.011.) (g ovocny, nesladeny

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.076 ) Natierka zelerova s jablkami(01 017.) Frapko 1212
OBED

(05.007.) Polievka cesnakova so zemiakmi 1

(07.016.) Braviove stehno na éampiénoch(17.0‘l1.) Ryza dusené(24.066.) Salat zo surovej zeleniny 1
(01.028.) Prirodna ovocna Stava 100%
OLOVRANT

(21.032) Puding kakaovy(23.007,) Pfék(')ty(23.009‘) Ovocna obloha 1,2

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.065.) Natierka z braviového masa(01.006.) Cajovnr’kovy ¢aj nesladeny 123
OBED

(05.100.) Polievka Spenatova s opekanou zemloy 1,2.3
(14.065.) Karbonatky zeleninové(1 7.036.) Zemiaky varené s masfom(24.065.) Salat zo sterilizovanej cvikly
(01.005.) Caj ovocny 12512
OLOVRANT

(03.011)) Plnene pecivo

Hmotnost porcie (9) Hmotnost masa (g) Hmotnost' Stavy (g)

C.receptu A B Cc D A B C D A B C D

(03.007.) 55 65 75 g = = - - - - - -

(02.073.) 20 26 32 40 - - - - = = - =

(01.004.) 150 200 200 250 - - = -

( ) 180 200 220 250 9 13 13 15 = = = =

( ) 180 230 290 350 = = = = = . & &

(01.015)) 150 200 200 250 - - = < = - 5 ~
) 90 200 200 250 - - - 2 = = = -



