SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni : 11. november 2024 az 17. november 2024

Po

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.039.) Natierka syrova pena(01.005.) Caj ovocny 1.2
OBED

(05.059.) Polievka minestrone 1.02
(15.006.) (16.004.) Rezance s makom(01.013.) Mlieko polotu¢né - Skolské&(22.005.) Mandarinky 1.2
OLOVRANT

(02.078.) ObloZeny sendvi¢(01.003.) Caj bylinkovy 1,23

Ut

DESIATA

(03.013.) RoZok grahamovy(02.031.) Natierka medova(01.013.) Mlieko polotuéné - skolské 152
OBED

(05.005.) Polievka brokolicova(04.012.) Lievanka 1,2
(07.016.) Bravcove stehno na $ampiénoch(17.018.) Zemiakové pyré(24.036.) Salat uhorkovy 2
(01.005.) Caj ovocny(22.011.) Skolské ovocie

OLOVRANT

(02.105.) Bryndzove pofézy(01.006.) Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom 12,3

St

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.007.) Natierka avokadova(01.012.) Granko i [
OBED

(05.024.) Polievka goralska * 1
(09.041.) Rizoto z hydinového masa so zeleninou(24 012 ) Salat mrkvovy s ananasom 12,2
(01.030.) Prirodna ovocna stava 100%

OLOVRANT

(21.032.) Puding kakaovy(23.007.) Piskoty(23.009.) Ovocna obloha (kompot) 1.2

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.042 ) Natierka Spenatova(01.017.) Frapko 1.2.3
OBED

(05.027.) Polievka hovadzi vyvar (04.003.) Cestovina 1
(06.052.) Hovadzie maso varené(19.011.) Paradajkova omacka(17.005.) Knedla kysnuta 1.2.3
(01.025.) Stolova voda

OLOVRANT

(21.018.) Krupicova kasa 1,2

Pi

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.071.) Natierka z trescej pecene *(01.006.) Detsky caj Cierny s med. a citronom 2.6
OBED

(05.122.) Polievka zeleninova(04.006.) Pohanka

(18.002.) Privarok fazulkovy so zemiakmi(03.003.) Chlieb k privarku(02.138.) Varene vajcia 125

(01.005.) Caj ovocny

OLOVRANT

(23.006.) Termizovany tvarohovy dezert 2
Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)

¢.receptu A B C D A B & D A B C D

) 55 65 75 90 - - - = - 2 - -
) 20 26 32 40 - - - - - = : -
) 150 200 200 250 - - -
5.059) 169 188 206 235 il 12 14 15 - - - -
) 145 185 210 270 - - - = . . = -
) 29 38 48 58 - - - - = - : :
) 150 200 200 200 - - e = = - e .




