8J pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LiSTOK na dni : 18. november 2024 aZ 24. november 2024

Po

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.106.) Natierka Erés Pista(01.017.) Frapko 12

OBED

(05.059.) Polievka minestrone 1.2 142
(15.001.) Buchty na pare pinené lekvarom(16.006.) Poleva kakaova na buchty(01.005.) Caj ovocny 1,23
(22.001.) Banany

OLOVRANT

(03.013.) Rozok grahamovy 1/2(02.006.) Maslo(22.011.) Jablka 1.2

Ut

DESIATA

(03.013.) Rozok grahamovy(02.068.) Natierka z tuniaka(01.006.) Detsky gaj Cierny s medom a citronom 1,2,6
OBED

(05.113.) Polievka z miesanych strukovin so zeleninou 1,12
(07.024.) Studentsky rezef(17.029.) Zemiaky opekané(24.033.) Ladovy $alat s paradajkami a bazalkou 1,2
(01.025.) Stolova voda(22.011.) Skolské ovocie

OLOVRANT

(02.003.) Ceredlne vyrobky s mliekom 12

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.008.) Natierka cibulova(01.002.) Biela kava 1.2.3
OBED

(05.049 ) Polievka kelova .2
(13.041.) Pasta sciutta *(01.030.) Prirodna ovocna &tava 100%(22.003.) Pomarance 1,2
OLOVRANT

(03.015.) Zavin makovy (01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.044.) Natierka sunkova pena(01.003.) Caj bylinkovy 1,2,11
OBED

(05.119.) Polievka z vajenej zaprazky 1:2:8
(06.059.) Namornicke maso(17.011.) Ryza dusena(20.010.) Kompot miesany s nalevom 13
(01.025.) Stolova voda

OLOVRANT

(23.006.) Termizovany dezert kapsicka 2

Pi

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.012.) Natierka drozdova(01.012.) Granko 1,23

OBED

(05.141.) Polievka benatska 1,2

(10.007.) Pangasius na pekaci (Tilapia)(17.018.) Zemiakove pyré(24.065.) Salat zo sterilizovanej cvikly 2,6,3
(01.005.) Caj ovocny

OLOVRANT

(23.002.) Detska vyziva kapsicka

Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost &tavy (g)
¢.receptu A B Cc D A B C D A B C D

( ) 55 65 75 90 s = e o e
( ) 20 26 32 40 s m = w R
(01.017) 150 200 200 250 T

( ) 169 188 206 235 11 12 14 15 = = BB
(15.001) 150 190 250 310 A s  m 0= o=
(16.006) 45 60 75 90 “ w o= = . o= = =




