SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LiSTOK na dni : 25. november 2024 az 1. december 2024

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.019.) Natierka hragkova(01.017.) Frapko 1.2
OBED
(05.079.) Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 6,12
(15.058.) Zemlovka s jablkami a orechmi(01.008.) Caj ovocny, nesladeny(22.005.) Mandarinky  1,2,3,8,11
OLOVRANT
(03.013.) Rozok grahamovy(02.006.) Maslo(02.088.) Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1,2
Ut DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.032.) Natierka mrkvova(01.012.) Granko 12,3
OBED
(05.068.) Polievka petrzlenova s opekanou Zemlou 1
(07.022.) Bravcove stehno podebradské(17.005.) Knedla kysnuta(01.025.) Stolova voda 128
(22.017.) Skolské ovocie
OLOVRANT
(02.002.) Cerealny chlebik ma¢any(22.011.) Jablka 1
St DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.060.) Natierka vajickova s pretiakom(01.001.) Kava Caro 1,23
OB
(05.080.) Polievka mrvenicova s hubami 1,3
(09.036.) Morcacie prsia polovnicke *(17.011.) RyZa dusena(24.001.) Kysla uhorka 1,12
(01.030.) Prirodna ovocna stava 100%
OLOVRANT
(03.015.) Vianotka(02.014.) Natierka dzemova(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1.2
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.020.) Natierka karfiolova(01.011.) Mlieko kakaove 12
OBED
(05.058.) Polievka milanska 1:2;3
(09.028) Kuracie stehna pecené na masle(17.018.) Zemiakové pyré 2
(24.045.) Salat z &inskej kapusty s kukuricou(01.005.) Caj ovocny
OLOVRANT
(21.007.) Flamery krupicové s kakaovym krémom 1,2
Pi | DESIATA )
(03.007.) Chlieb tmavy(02.034.) Natierka sardinkova(01.004 ) Caj bylinkovy s medom 126
OBED
(05.013.) Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 1,12

(14.038.) Spenatové halugky so syrovou omackou(01.005.) Caj ovocny(23.001.) Cereélna ty€¢inka 1,2,3
OLOVRANT

(23.006.) Termizovany dezert 2
Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)
¢.receptu A B C D A B c D A B C D

( ) 56 65 75 90 - - - - - " = ?
( ) 19 23 27 34 - - = - = < . =
(01.017.) 150 200 200 250 = = G -

( ) 168 186 204 233 12 14 16 17 - - - -
( ) 190 230 270 330 - - = = - . s -
( ) 150 200 200 250 - 2 - = = = . 3




