SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni: 2. december 2024 az 8. december 2024

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.030.) Natierka maslova so strthanym syrom(01.017.) Frapko 1,2
OBED
(05.003.) Polievka rusky borsé 1.2
(15.056.) Zlaté halugky(01.005.) Caj ovocny(22.010.) Hrugky 1,2,3
OLOVRANT
(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.085.) Zeleninova obloha - paradajky(02.092.) Syr tvrdy 1,2
Ut DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.109.) Natierka makovo - medova(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1,2
OBED
(05.061.) Polievka mrkvova mlie¢na so strihanym cestom 12,3
(13.007.) Cevabgigi *(17.036.) Zemiaky varené s maslom 1.(02.089.) Horg&ica(22.011.) Skolské ovocie 1,11
(01.025.) Stolova voda
OLOVRANT
(02.001.) Anglické chlebi¢ky(01.007.) Caj ovocny s medom 123
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.040.) Natierka syrova s cesnakom(01.012.) Granko 1.2
OBED
(05.005.) Polievka brokolicova(04.016.) Opekany chlieb . 12
(09.049.) Bulgur s francuzskou $o$ovicou a kuracim masom(24.007.) Salat jablkovy s pomaran¢om 1,2
(01.003.) Caj bylinkovy
OLOVRANT
(21.015.) Krém karamelovy(23.007.) Piskoty 1,2
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.023.) Natierka kuracia s vajcom(01.006.) Detsky ¢aj Cierny s citrénom 1,2,11
OBED
(05.126.) Polievka z tekvice hokkaidd 2
(06.062.) Rostenka milanska(17.011.) Ryza dusena(24.001.) Kysla uhorka 14
(01.030.) Prirodna ovocna $tava 100%(22.005.) Mandarinky(23.008.) Keksy - susienky
OLOVRANT
(23.005.) Jogurt ovocny 2
Pi DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.071.) Natierka z trescej pecene *(01.003.) Caj bylinkovy 128
OBED
(05.097.) Polievka $oSovicova so zeleninou ) 1,32
(13.080.) Pizza so zeleninou, $unkou a syrom(01.005.) Caj ovocny .23
OLOVRANT )
{03 012.) Crossaint vanilkovy(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1
Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)
¢.receptu A B C D A B C D A B C D

(03.007.) 56 65 756 A0 - - - - & = - -
( 02.030.) 20 26 32 40 - - - - S - - -
(01.017.) 150 200 200 250 e . = =

( 05.003.) 170 188 208 235 10 42 92 45 = = = =
(15.056.) 190 230 280 330 5 = =

(01.005.) 150 200 200 250 S a = = = - = -
( )

22.010. 75 150 150 200 - - - - . - - -




