SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni: 13. januar 2025 a2 19. januar 2025

Po

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.034.) Natierka sardinkova(01.006.) Detsky ¢aj ¢ierny s medom a citrénom 1,26
OBED

(05.059.) Polievka minestrone . 1.2 12
(15.001.) Buchty na pare pinen¢ lekvarom(16.006.) Poleva kakaova na buchty(01.005.) Caj ovocny  1,2,3
(22.005.) Mandarinky

OLOVRANT

(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.088.) Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1.2

Ut

St

DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.031.) Natierka medova(01.013.) Mlieko polotuéné 1.2
OBED

| (05.005.) Polievka brokolicova(04.012.) Lievanka 1.2.3

(09.005.) Kuraci rezeft na $ampindch(17.030.) Zemiaky opekané 1.(24.036.) Salat uhorkovy 12
(01.025.) Stolova voda

OLOVRANT

(23.004.) Jogurt ¢okoladovy 2

DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.012.) Natierka drozdova(01.017.) Frapko 1.2.3
OBED

(05.048.) Polievka karfiolova so zeleninou 12,12
(07.001.) Bratislavské rizoto(24.007.) Salat jablkovy s pomarangom(01.005.) Caj ovocny 1.2
OLOVRANT

(21.032.) Puding kakaovy 2

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.039.) Natierka syrova pena(01.001.) Kava Caro 1,2
OBED

(05.075.) Polievka rascova s vajcom 1,23
(06.009.) Hovadzi gulas mexicky(24.001 ) Kysla uhorka(01.025.) Stolova voda 1
OLOVRANT

(03.015.) Zavin makovy (01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1

Pi

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.032.) Natierka mrkvova(01.012.) Granko 12,3
OBED

(05.017.) Polievka fazulova s fliagkami 1

(10.020.) Rybie file zapeteneé so syrom a s jablkami(17.036.) Zemiaky varené s maslom |. 1.2.3.6
(24.065.) Salat zo sterilizovanej cvikly(01.005.) Caj ovocny

OLOVRANT

(23.002.) Detska vyzZiva

Hmotnost porcie (g) Hmotnost méasa (g) Hmotnost &tavy (g)
¢ receptu A B c D A B C B A B c D

( 03.007) 85 65 75 90 = - = = - - - -
(02.034.) 20 26 32 40 - - = - = e = -
(01.006.) 150 200 200 250 = 5 -

( 05.059.) 169 188 208 235 " 12 14 15 - = 5 =
(15.001) 150 190 250 310 = = = = = = = =
(16.008.) 45 60 75 90 = = 2 = = - » -
( )

01.005 150 200 200 250 - - - - = = 2 <




