SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni : 20. januar 2025 az 26. januar 2025

Po

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.068.) Natierka z tuniaka(01.006.) Detsky &aj cierny s medom a citronom 1,26
OBED

(05.095.) Polievka $o3ovicova s masom a zeleninou 12
(15.062.) Zemlovka s tvarohom a jablkami(01.005.) Caj ovocny(22.001.) Banany 1,2,3
OLOVRANT

(02.105.) Bryndzové pofézy(01.013.) Mlieko polotuéné - skolské 1,2,3

Ut

DESIATA

(03.013.) Rozok grahamovy(02.029.) Natierka maslova s ¢okoladou(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1,2
OBED

| (05.022.) Polievka z hlivy ustricove] s cestovinou 1,12

(09.027.) Kuracie stehna na kyslej kapuste(17.036.) Zemiaky varené s maslom |. 2
(01.030.) SO - Prirodna ovocna &tava 100%

OLOVRANT

(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.085.) Zeleninova obloha - paradajky 1.2

St

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.038.) Natierka syrova labuznicka(01.001.) Kava Caro 1,2
OBED

(05.103.) Polievka z fazulkovych strukov
(13.041.) Pasta sciutta *(01 005.) Caj ovocny
OLOVRANT

(21.015.) Krém karamelovy(23.007 ) Pigkoty 1,2

—_—
N

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02 009.) Natierka cicerova(01.012 ) Granko 1.2
OBED

(05.053.) Polievka krupicova s vajcom 1,2.3

(07.022,) Bravtove stehno podebradské(17.005.) Knedla kysnuta(01.025.) Stolova voda 12,3
OLOVRANT

(02.002.) Cerealny chlebik macany(22.011.) Jablka 1

Pi

DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.059.) Natierka vajcova(01.017.) Frapko 1.2.3

| OBED

(05.066.) Polievka rajciakova so syrom a ovsenymi vioCkami i 1.2
(13.009.) Francuzske zemiaky *(24.065 ) Salat zo sterilizovane] cvikly(01.005.) Caj ovocny 2.3
OLOVRANT

(03 015.) Vianocka(02.006.) Maslo(01.008 ) Caj ovocny, nesladeny 1,2
Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)
¢.receptu A B C D A B B D A B & D

03.007.) 55 65 75 90 - - - = = - = .
02.068.) 19 26 32 40 - - - = - = s -

50 860 60 70 - - - - . 5 - .
150 200 200 200 - - - - ~ 5 - x

01.006.) 150 200 200 250 - - = = = “ = 5
05.095.) 180 200 220 250 9 12 13 15 = = = =
) 200 250 300 360 - - = . E - - 3
01.005.) 150 200 200 250 - - - = = u = .
22.001) 90 200 200 250 - - - - . - = 9
)
)




