SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni : 27. januar 2025 a2 2. februar 2025

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.044.) Natierka Sunkova pena(01.006.) Detsky ¢aj ¢ierny s medom a citrénom 1,2,11
OBED
(05.083.) Polievka kuracia(04.003.) Cestovina 1,12
(15.002.) Buchty petené pinené lekvarom(01.013.)SM - Mlieko polotu¢né(22.003.) Pomarance 1.23
OLOVRANT
(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.088.) Zeleninova obloha - uhorka Salatova 12
i Ut | DESIATA
| (03.013.) Rozok grahamovy(02.109.) Natierka makovo - medova(01.013.) Mlieko polotuéné 1,2
| OBED
! (05.100.) Polievka Spenatovéa s opekanou Zemlou . 1
! (13.033.) Masove gulky v rajCiakovej omacke(17.036.) Zemiaky varené s maslom 1.(01.005.) Caj ovocny 1,2,3
| (22.011.) Skolské ovocie - Jablka
OLOVRANT
(21.018.) Krupicova kasa 1.2
I
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.008.) Natierka cibulova(01.017.) Frapko 1,2,3
OBED
(05.126.) Polievka z tekvice hokkaido 2
| (09.029.) Kuracie stehna na spdsob svieckovej(17.001 ) Kolienka (01.025.) Stolova voda 1,2,3,12
i OLOVRANT )
(21.010.) Kolag krehky jablkovy(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1.2.3
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.012.) Natierka drozdova(01.012 ) Granko 1,23
OBED
(05.113.) Polievka z miesanych strukovin so zeleninou i 1,12
(07.015.) BravCove stehno na rasci(17.019.) Zemiakove pyre 1(24.036.) Salat uhorkovy 2
(01.005.) Caj ovocny
OLOVRANT
| (23.006.) Termizovany tvarohovy dezert 2
' Pi DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.071.) Natierka z tred¢ej petene *(01.006.) Detsky &aj Cierny s medom 1,26
OBED

(05.130.) Polievka zemiakova so steril. sampinonmi 1.2
(14.038.) Spenatové halusky so syrovou omackou(01.025.) Stolova voda(23.001.) Cerealna ty¢inka 1,2,3
OLOVRANT

(23.002.) Detska vyziva kapsicka

Hmotnost porcie (q) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)
¢ receptu A B C D A B & D A B C D

( ) 5 65 75 90 - - - - = < " .
( ) 20 26 32 40 - - - = - - - .
( ) 150 200 200 250 - - - -

(05.083.) 170 185 205 233 18 148 18 17 - - - -
( ) 13 15 iF 20 - - - - - = - -
( ) 160 200 240 280 - - - - = = s -
( ) 150 200 200 200 - - - . = o C =
( ) 105 200 200 250 - - - . = = s -




