SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni : 28. april 2025 az 4. maj 2025

‘ Po | DESIATA

‘ (03.007.) Chlieb tmavy(02.039.) Natierka syrova pena(01.002.) Biela kava 1,2
OBED

‘ (05.083.) Polievka kuracia(04.003.) Cestovina 1,12
(15.022.) Moravské kolace(01.014.) Mlieko plnotu¢né(22.010.) Hrusky 1.2.3
OLOVRANT
(03.013.) Rozok grahamovy(02.006.) Maslo(22.011.) Jablka { 5

Ut | DESIATA
(03.013.) RoZok grahamovy(02.014.) Natierka dzemova(01.013.) Mlieko polotuéné 1.2
OBED
(05.062.) Polievka mrkvova(04.008.) Pohanka 1
(13.028.) Kapusta kolozvarska *(17.037.) Zemiaky varené s masiom 11.(01.025.) Stolovavoda 1,2
OLOVRANT
(21.032.) Puding kakaovy(23.007.) Piskéty(23.009.) Ovocna obloha %2
St | DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02 012.) Natierka drozdova(01 001 ) Kava Caro 1,23
OBED
(05.070.) Polievka porova so zemiakmi a syrom ) 1.2
(086.062.) Ro&tenka milanska(17.017.) Tarhoha dusena(24.053.) Salat z hlavkove] kapusty s mrkvou 1,2
(01.029.) Prirodno ovocno-zeleninova stava 100%
OLOVRANT )
(03.015.) Zavin kakaovy (01.003.) Caj bylinkovy 1

"Pi | DESIaTA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.069 ) Natierka z tuniaka s mrkvou(01.006.) Detsky ¢aj Zierny bez kofeinu 1,26
OBED

(05.081.) Polievka sedliacka 1,238
(07.003.) Kovbojska fazula(03.003.) Chlieb k privarku(01.005.) Caj ovocny(23.001.) Ceredlna tycinka 1
OLOVRANT

(23.006 ) Termizovany tvarohovy dezert Pribinacik 70g 2
Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost Stavy (g)

¢.receptu A B G D A B c D A B C D
(03.007.) 55 65 s, 90 - - - - - - - -
(02.039) 20 26 32 40 - - = = = = = 3
{01.002.) 150 200 200 250 - - - - - - - -
(05.083.) 170 188 205 233 10 15 15 G i - - = =
(04.003.) 13 15 7 20 - - - - - - - =
{ 15.022.) 180 230 290 350 - - - - - - - =
(22.010.) 75 150 150 200 - - - - - - - -
(03.013.) 50 70 80 100 - - = - = - = -
( 02.008.) 15 20 25 40 - - - - - - = -
(22.011.) 75 150 150 200 - - - - - - - -
( 03.013.) 50 70 80 100 - - - - - - - -

(02.014) 20 26 32 40 = - - - - - - -
{ 01.013.) 150 200 200 200 = - - - - - - -
(05.062) 180 200 220 250 - = - - - - = -
(04.0086.) £ 12 12 15 - = = - = = = -
( 13.028.) 135 170 220 290 - - = - - - - -
(17.037.) 120 180 200 250 - - - = - - - =
(01.025.) 200 200 200 250 = - - - - - =




