&J pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni : 12. méj 2025 az 18. maj 2025

DESIATA

OBED

(05.050.) Polievka kelova s masom a zemiakmi 1
(15.002.) Buchty pe¢ené pinené lekvarom(01.013.) Mlieko gkolské Dratik(22.009.) Hrozno 1,2,3
OLOVRANT

(22.001.) Banany

(03.007.) Chlieb tmavy(02.067.) Natierka z rybieho filé(01 .006.) Detsky &aj Cierny s medom a citrénom 1,2,6

DESIATA
(03.013.) Rozok grahamov9(02.029.) Natierka maslova s gokoladou(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OBED

(05.048.) Polievka karfiolova so zeleninou 1,212
(07.007.) Brav&ove rezne prekladané(17.020.) Zemiakove pyre 11(24.036.) Salat uhorkovy 1.2.8
(01.025.) Stolova voda(22.017.) &kolské ovocie a zelenina
OLOVRANT

(02.003.) Ceredlne vyrobky s mliekom

1,2

DESIATA
(03.005.) Chlieb na ranajky(02.020.) Natierka karfiolova(01.017.) Frapko 12

OBED

(05.103.) Polievka z fazulkovych strukov 1,2
(13.041.) Pasta sciutta *(01.030.) Prirodna ovocna $tava 100% 12
OLOVRANT

(23.002.) Detska vyziva

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.042.) Natierka gpenatova(01.012.) Granko 1,2:3
OBED

(05.038.) Polievka hfstkova 12
(09.060.) Kuraci rarasik(17.011.) Ryza dusena(20.010.) Kompét mie$any s nalevom 2
(01.025.) Stolova voda

OLOVRANT

(21.037.) Satoeky z mrkvoveho cesta(01.003.) Caj bylinkovy 1.2

DESIATA

(03.005.) Chlieb na ranajky(02.007.) Natierka avokadova(01.001.) Kava Caro 1,2
OBED

(05.068.) Polievka petrzlenova s opekanou zemlou 1
(10.012.) Rybie filé na labuznicky sposob(24.065.) Salat zo sterilizovanej cvikly(01.005.) Caj ovocny

OLOVRANT
(03.011.) Crosaint vanilkovy (01.003.) Caj bylinkovy 1

12,36

Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)

¢.receptu A B C D A B c D A B G

D

(03.007.) 55 65 15 90 = = - _

(02.067.) 20 26 32 40 - = - = - = =

(01.006.) 150 200 200 250 = = = o . = _
) 168 188 207 235 12 12 13 15 ~ = -
) 160 200 240 280 = = - o -

(01.013)) 150 200 200 200 - ~ - = = = -
) 90 150 150 200 = = = = - -
) 9p 200 200 250 - = = — = s -




