SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni: 9. jun 2025 a2 15. jun 2025

Po | DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.019.) Natierka hraskova(01.017.) Frapko 1,2

OBED

(05.079.) Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 6,12

(15.017.) Lievance s lekvarom, jogurtom a ovsenymi viockami(01.005.) Caj ovocny(22.013.) Marhule 1,2,3
OLOVRANT

(03.009.) Chlieb na olovrant(02.008.) Maslo(02.085.) Zeleninova obloha - paradajky 1,2

Ut DESIATA

(03.013.) Rozok grahamovy(02.109.) Natierka makovo - medova(01.013.) Mlieko Skolské 1.2
(01.005.) Caj ovocny

OBED

(05.071.) Polievka portugalska 1,2,12
(07.024.) Studentsky rezef(17.031.) Zemiaky opekané 11.(24.059.) Salat zahradny(01.025.) Stolova voda 1,2
OLOVRANT

(21.018.) Krupicova kasa 12

St | DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.052.) Natierka tvarohova s képrom(01.001.) Kava Caro 1,2

OBED

(05.098.) Polievka $o3ovicova so zemiakmi 1

(09.028.) Kuracie stehna petené na masle(17.011.) Ryza dusen&(20.010.) Kompdt mie$any s nalevom 2
(01.005.) Caj ovocny

OLOVRANT

(02.004.) Hrianky s maslom a cesnakom(01.003.) Caj bylinkovy 1,2

St | DESIATA

(03.007.) Chlieb tmav(02.059.) Natierka vajcova(01.012.) Granko 123

OBED

(05.041.) Polievka kalerabova(04.003.) Cestovina 1
(07.027.) Bravovy gulas(17.005.) Knedla kysnuta(01.030.) Prirodna ovocna &tava 100% 1,23
OLOVRANT

(23.002.) Detska vyziva

Pi DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.032.) Natierka mrkvova(01.005.) Caj ovocny 1,2,3

OBED

(05.053.) Polievka krupicova s vajcom 1,2

(14.038.) Spenatové halusky so syrovou omackou(01.025.) Stolova voda(22.011.) Jablka 1,2,3

OLOVRANT

(03.015.) Crosaint vanilkovy 1
Hmotnost porcie (g) Hmotnost' masa (g) Hmotnost' Stavy (g)

C.receptu A B ¢ D A B C D A B c D

) 55 65 75 90 - = = = = - = .
) 19 23 27 3a = = = = = - o =
) 150 200 200 250 — = = - - - - -
) 168 186 204 233 12 14 16 17 - = = =
15.017.) 180 240 290 330 - 2 = - - = = -
) 150 200 200 250 = - & = - . . .
) 75 150 150 200 = - = = - - - =
) 55 65 75 90 = = - = - - - -




