SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni : 23. jan 2025 az 29. jun 2025

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.038.) Natierka syrova labuznicka(01.017.) Frapko 1,2
OBED
(05.077.) Polievka rassolnik 1,2,11,12
(15.058.) Zemlovka s jablkami a orechmi(01.005.) Caj ovocny(22.009.) Hrozno 1,2,3
OLOVRANT
(03.009.) Chlieb na olovrant(02.008.) Maslo(02.088.) Zeleninova obloha - uhorka &alatova 1,2
Ut DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.012.) Natierka drozdova(01.012.) Granko 1.2.3
OBED
(05.024.) Polievka goralska * 1.2
(10.020.) Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami(17.037.) Zemiaky varené s maslom II. 1,26
(24.043.) Salat z ginske;j kapusty(01.005.) Caj ovocny
OLOVRANT
(21.032.) Puding kakaovy(23.007.) Piskoty 1.2
St DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.029.) Natierka maslova s cokoladou(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1,2
OBED
(05.123.) Polievka zeleninova s pecefovymi haluskami * 102
(06.009.) Hovadzi gulas mexicky(24.001.) Kysla uhorka(01 .025.) Stolova voda 12
OLOVRANT
(02.078.) Oblozeny sendvi&(01 .006.) Detsky ¢aj gierny bez kofeinu s medom a citrénom 12311
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.042.) Natierka Spenatova(01.001.) Kava Caro 1,2.3
OBED
(05.070.) Polievka pérova so zemiakmi a syrom 1,2
(09.029.) Kuracie stehna na spésob svieckovej(17.001.) Kolienka (01 .030.) Prirodna ovocna $tava 100% 1.2
OLOVRANT
(23.002.) Detska vyziva
Pi DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.067.) Natierka z rybieho file(01.006.) Detsky &aj cierny bez kofeinu s citrénom 1,2,6
OBED
(05.122)) Polievka zeleninova(04.006.) Pohanka 1,12
(14.050.) Bryndzové pirohy zemiakové-hlbokozmrazené *(01.003.) Caj bylinkovy(23.008.) Keksy - susienky 1
OLOVRANT
(03.015.) Satéeka dzemova 1
Hmotnost' porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost' §tavy (g)
¢.receptu A B c D A B & D A B c D

( ) 55 65 75 90 - = - = 2 s _
( ) 20 26 32 40 - - - - = = =
( ) 150 200 200 250 2 = - - = - B
( ) 169 188 206 235 11 12 14 15 - - -
(15.058.) 190 230 270 330 - = = _ i) _ _
( ) 150 200 200 250 — = = = = " %
( ) 90 150 150 200 - = e - . _ _
( ) 55 65 75 90 = - = = _ _ »
( ) 15 20 25 a0 —~ s - = _ - _




