SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni: 1. september 2025 a2 7. september 2025

Po

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.019.) Natierka hraskova(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OBED

(05.179.) Polievka halaszle 16

(14.007.) Granadiersky pochod so syrom(24.001.) Kysla uhorka(01.005.) Caj ovocny(22.007.) Broskyne 1,2
OLOVRANT

(02.003.) Cerealne vyrobky s mliekom 1,2

Ut

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.074.) Natierka zelerova s jablkami(01.012.) Granko 1,2,12
OBED

(05.047.) Polievka karfiolova so syrovou lievankou 1,2

(09.041.) Rizoto z hydinového mésa so zeleninou(24.012.) Salat mrkvovy s ananasom(01.025.)Stolova v. 1,12
OLOVRANT

(03.015.) Zavin kakaovy(01.003.) Caj bylinkovy 1

St

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.072.) Natierka zeleninova letna(01.017.) Frapko 1,2,3
OBED

(05.100.) Polievka §pendatova s opekanou zemlou 1,2
(10.020.) Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami(17.035.) Zemiaky varené s maslom 1,2,6
(24.065.) Salat zo sterilizovanej cvikly(01.025.) Stolova voda

OLOVRANT

(21.032.) Puding BB(23.007.) Piskoty 1,2

DESIATA )

(03.007.) Chlieb tmavy(02.008.) Natierka cibulova(01.003.) Caj bylinkovy 1,2,3
OBED

(05.073.) Polievka rascova s vajcom 1.3

(07.022.) BravCové stehno podebradské(17.001.) Kolienka(01.025.) Stolova voda 1.2
OLOVRANT

(02.002.) Cereainy chlebik macany (22.011.) Jablka 1

Pi

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.044.) Natierka sunkova pena(01.006.) Detsky ¢aj &ierny s medom a citrénom 1,2,11
OBED

(05.122.) Polievka zeleninova(04.002.) Jatmenné krupky 1,12
(15.040.) Sisky s dzemom(01.014.) Miieko polotucné 12,3
OLOVRANT
(23.005.) Jogurt ovocny 2

Hmotnost porcie (g} Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)
¢.receptu A B C D A B C D A B C D

( ) 56 65 75 90 - - - - - - - _
( ) 19 23 27 34 - - - - - - ) -
( ) 150 200 200 250 - - - - . - _ _
( ) 180 200 220 250 - - - - - - - .
( 14.007.) 170 240 300 350 - . - - - _ - -
( ) °0 70 70 100 - - - - - - - -
( ) 150 200 200 250 - - - - - - - _
( ) 72 150 150 200 - - - - - - - _
( ) 160 210 260 325 - - - - - - - _




