SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni: 8. september 2025 aZ 14. september 2025

Po

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.034.) Natierka sardinkova(01.006.) Detsky ¢aj &ierny s medom a citrénom 1,2 6
OBED

(05.095.) Polievka so08ovicova s masom a zeleninou 12

(15.058.) Zemlovka s jablkami a orechmi(01.005.) Caj ovocny(22.011.) Jablka 1,2,3.8
OLOVRANT

(22.001.) Banany

Ut

DESIATA

(03.013.) Rozok grahamovy(02.014.) Natierka dzemova(01.013.) Mlieko Skolske 1,2
OBED
(05.121.) Polievka zeleninova s drozdovymi halugkami 1,2,3,12

(07.024.) Studentsky rezefi(17.029.) Zemiaky opekané(24.028.) Salat paradajkovy s pérom 1,2
(01.025.) Stolova voda

OLOVRANT
(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.088.) Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1,2

St

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.038.) Natierka syrova labuZnicka(01.012.) Granko 1,2
OBED

(05.081.) Polievka sedliacka 1212
(09.042.) Sotté z kuracich pfs(17.011.) Ryza dusena(24.036.) Salat uhorkovy 1.2
(01.030.) Prirodna ovocna stava 100%

OLOVRANT

(21.018.) Krupicova kasa 1,2

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.032.) Natierka mrkvova(C1.002.) Biela kava 1.2.3
OBED

(05.130.) Polievka zemiakova so sterilizovanymi Sampifidnmi 1,2
(07.028.) BravCovy gulas segedinsky(17.005.) Knedia kysnuta(01.025.) Stolovavoda 1,23
OLOVRANT

(23.002.}) Detska vyzZiva

Pi

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.007.) Natierka avokadova(01.017.) Frapko 1.2
OBED

(05.013.) Polievka cicerova so zeleninou 12

(18.011.} Privarok $penatovy so smotanou(17.035.) Zemiaky varené s maslom{14.041.) Varené vajcia 1,2,3
(01.005.) Caj ovocny

OLOVRANT
(23.006.) Termizovany tvarohovy dezert 2

Hmotnost porcie (q) Hmotnost mésa (g) Hmotnost stavy (g)
C.receptu A B C D A B C D A B C D

( ) 55 65 75 90 ; ) ] _ ] _ _ _
( ) 200 26 32 40 , ; ; ] ) _ _ _
( ) 150 200 200 250 ; ] _ _

( 05.095.) 180 200 220 250 9 12 13 15 - _ _ ;
( ) 160 230 270 330 ] - ] _ ] _ _ )
( ) 150 200 200 250 . ; ; ) ] _ _ ]
( ) 75 150 150 200 - ; ; _ ) _ ) _




