SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni : 22. september 2025 az 28. september 2025

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02 074.) Natierka zelerova s jablkami(01.011.) Mlieko kakaové 12,12
OBED
(05.079.) Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 12,6
(15.022.) Moravské kolace(01.005.) Caj ovoeny(22.015.) Slivky 1,2,3
OLOVRANT
(22.001.) Banany
Ut DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.059.) Natierka vaicova(01.002.) Biela kava 1.2,3
OBED
(05.066.) Polievka rajCiakova so syrom a ovsenymi vioCkami 1,2
(13.018.) Karbonatok peteny(17.018.) Zemiakové pyré(24.036.) Salat uhorkovy 12,3
(01.025.) Stolova voda(22.011.} Skolské ovocie - Jabika
OLOVRANT
(03.015.) Zavin makovy (01.006.) Detsky €a)j ¢ierny bez kofeinu s medom a citréonom 1
St DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02 009.) Natierka cicerova(01.012.) Granko 1,2
OBED
(05.024.) Polievka goralska * 1,2
(13.041)) Pasta sciutta *{01.030.) Prirodna ovocna Stava 100% 1,2
OLOVRANT
(23.006.) Termizovany tvarohovy dezert 2
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(C2 106.) Natierka Eros Pista(01.001.) Kava Caro 1,2
OBED
(05.100.) Polievka Spenatova s opekanou Zemlou 1,2,3
(09.005.) Kuraci rezeh na $ampinéch(17.011.) Ryza dusena(24.053.) Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 1,2
(01.025.) Stolova voda
OLOVRANT
(21.007.) Flamery krupicové s kakaovym kréemom 1,2
P DESIATA

(03.007.) Chiizb tmavy(02 071.) Natierka z wreslej petene *(01.006.) Detsky ¢aj &ierny s medom a citrénom 2,6
OBED

(05.122 ) Polievka zeleninova(04.006.) Pohanka 1,12

(18.015.) Hrachova kasa{03.003.) Chlieb k orivarku(07.012.) BravCové stehno dusené na paprike 1,2
(01.005.) Caj ovocny

OLOVRANT

(23.002.) Detska vyziva

Hm.otncst porcie (¢) Hmotnost masa (q) Hmotnost stavy (g)
¢.receptu A B C D A B C D A B C D

( ) 5 65 75 90 - ] ; - _ _ - _
( ) 20 26 32 40 - - ; ; - - - ]
( ) 150 200 200 250 _ i _ )
( 05.079.) 168 186 204 233 12 14 16 17 _ _ _ )
( ) 180 230 290 350 - _ _ _ _ _ ] _
( ) 150 200 200 250 _ _ _ _ _ _ ] _
( ) 75 156 150 200 ; _ _ _ _ - ] _




