8J pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LiISTOK na dni : 20. oktober 2025 az 26. oktéber 2025

PO | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.039.) Natierka syrova pena(01.012.) Granko 1,2
OBED
(05.025.) Polievka gulasova 1.12
(15.007.) Dukatové buchtiéky s vanilkovym pudingom(01.005.) Caj ovocny 1,2,3
OLOVRANT
(22.001.) Banany
LH DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.029.) Natierka maslova s cokoladou(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1,2
OBED
(05.075.) Polievka rascova s vajcom 1,2,3,12
(07.024.) Studentsky rezef(17.029.) Zemiaky opekané(24.028.) Salat paradajkovy s pérom 1,2
(01.025.) Stolova voda(22.017.) Skolské ovocie a zelenina
OLOVRANT
(02.003.) Cerealne vyrobky s mliekom 1,2
St DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.0C8.) Natierka cibulova(01.017.) Frapko 12,3
OBED
(05.162.) Polievka zemiakova s medvedim cesnakom 2
(12.001.) Kuracia peceii na cibuli *(17.011.) Ryza dusena(24.001 ) Kysla uhorka 1,2
(01.026.) Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
OLOVRANT
(23.006.) Termizovany tvarohovy dezert 2
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.030.) Natierka maslova so struhanym syrom(01.001.) Kava Caro 1,2
OBED
(05.074.) Polievka rajéiakova so struhanou mrkvou a lievankou 12,3
(09.004.) Kuraci paprikas(17.001.) Kolienka(01.025.) Stolova voda 1,2
OLOVRANT )
(02.001.) Anglické chlebiéky(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
P DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.034.) Natierka sardinkova(01.0086.) Detsky Caj Cierny s medom a citrbnom 1,26
OBED

(05.013.) Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 1,12
(14.038.) Spenatové halusky so syrovou omackou(01.005.) Caj ovocny 12,3
OLOVRANT
(03.015.) Zavin makovy(01.006.)Caj ¢ierny bez kofeinu s citronom 1
Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)
C.receptu A B C D A B C D A B C D
(03.007) 55 65 75 90 - - - . - - _ ,
(02.039.) 20 26 32 40 - - - - _ _ - _
(01.012) 150 200 200 250 - - - - - _ - _
( 05.025)) 168 187 205 232 12 13 15 18 - - - -
( 15.007)) 220 260 320 380 110 130 160 190 110 130 160 190
( 01.005.) 150 200 200 250 - - - - - _ - -
( 22.001) 90 200 200 250 - - - _ - _ ; _
( 03.013.) 50 70 80 100 - - - - - - _ ;
(02.029) 20 26 32 40 . - - - - ] ) _




