SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni : 17. november 2025 aZ 23. november 2025

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.019.) Natierka hraskova(01.012.) Granko 1,2
OBED
(05.040.) Polievka irska 1,2
(15.040.) Sisky s dzZemom(01.013.) Mlieko $kolské&(22.005.) Mandarinky 1,2,3
OLOVRANT
(22.001.) Banany
Ut DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.014.) Natierka dzemova(01.013.) Mlieko Skoiske 1,2
OBED
{05.005.) Polievka brokolicova(04.012.) Lievanka 1,2
(13.028.) Kapusta kolozvarska *(17.019.) Zemiakové pyré 1(22.017.) Skolské ovocie a zelenina 1,2,3
(01.005.) Caj ovocny
OLOVRANT
(21.010.) Kolaé krehky jablkovy(01.003.) Caj bylinkovy 1,2,3
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.032.) Natierka mrkvova(01.011.) Mlieko kakaové 1,2,3
OBED
(03.070.) Polievka pérova so zemiakmi a syrom 1.2
(07.001.) Bratislavske rizoto(24.007.) Salat jablkovy s pomaranéom 1,2
(01.027.) Ovocno-zeleninovy napoj z prirodneho 100% koncentratu
OLOVRANT
(03.015.) Viano&ka(02.006.) Maslo(02.015.) Dzem(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.066.) Natierka z redkovky a syra(01.002.) Biela kava 1,2
OBED
(05.123.) Polievka zeleninova s peCenovymi haluskami * 12
(09.028.) Kuracie stehna pecené na masle(17.011.) Ryza dusena(20.010.) Kompdt mieSany s nalevom 2
(01.025.) Stolova voda
CLOVRANT
(02.002.) Cerealny chlebik macany(22.011.) Jablka 1
P DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.068.) Natierka z tuniaka{01.006.) Detsky €aj Cierny s medom a citronom 1,26
OBED
(05.113.) Polievka z miesanych strukovin so zeleninou 12

(18.011.) Privarok §penatovy so smotanou(17.036.) Zemiaky varené s maslom [.{14.041.) Varené vajcia 2,3
(01.005.) Caj ovocny

OLOVRANT
(23.006.) Termizovany tvarohovy dezert 2

Hmotnost porcie (q) Hmotnost méasa {(q) Hmotnost stavy (g)
C.receptu A B C D A B C D A B cC D

( ) 20 65 75 90 - - - . - - - -
( ) 19 23 27 34 - - - - - - . _
(01.012)) 150 200 200 250 - - - - - - - _
( ) 165 182 201 230 15 18 19 20 - - - -
{ ) 160 220 260 300 - - - - - _ - -
( ) 150 200 200 200 - - - - - - ; -




