SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK nadni: 5. januar 2026 az 11. januar 2026

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.019.) Natierka hraskova(01.005.) Caj ovocny 1.2
OBED

(05.122)) Polievka zeleninova(04.002.) Jaémenné krapy 1,12

(09.028.) Kuracie stehna peené na masle(17.011.) Ryza dusena(20.010.) Kompét mieSany s nalevom 1,2
(01.025.) Stolova voda
OLOVRANT

(03.015.) Zavin kakaovy(01.003.) Caj bylinkovy 1

Pi

DESIATA
(03.007 ) Chiieb tmavy(02.008.) Natierka cibulova(01.003.) Gaj bylinkovy 12,3
OBED

(05.079.) Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 6,12

(14.040.) Fliacky s hlavkovou kapustou(01.005.) Caj ovocny(22.003.) Pomarance 1.2
OLOVRANT

(23.005.) Jogurt ovocny 2
Hmotnost porcie (g) Hmotnost’ masa (g) Hmotnost stavy (g)

C.receptu A B C D A B C D A B C D
( 03.007.) 55 65 75 90 - = - - _ _ _ _
(02.019.) 19 23 27 34 - - - - _ _ _ _
(01.005) 150 200 200 250 ~ - - _ - - _ _
( 05.122.) 180 200 220 250 - - - - _ _ _ i}
( 04.002)) 15 18 21 24 - - - _ - _ _ _
( 09.028.) 125 160 180 205 85 100 115 130 40 60 65 75
(17.011.) 100 150 170 190 - - - _ - - _ _
(20.010.) 120 140 140 150 - - _ _ _ _ _ _
( 01.025)) 200 200 200 250 - - - _ _ - _ _
(03.015)) 60 100 120 150 - - - - - - _ _
( 01.003.) 150 200 200 250 — - - - - —~ - _
( 03.007.) 55 65 75 90 - - — - _ _ _ _
( 02.008.) 20 26 32 40 - - - ~ — _ _ _
(01.003.) 150 200 200 250 - - - _ _ _ _ _
( 05.079) 168 186 204 233 12 14 16 17 - - - -
( 14.040.) 220 240 270 320 - - - _ _ _ - _
(01.005)) 150 200 200 250 - - - - _ - - _
( 22.003.) 105 200 200 250 —~ —~ - - - - _ _
( 23.005.) 100 100 1060 100 - = - - - - - -

Vekove skupiny: A =(3-6rokov), B=(6-11rokov), C=(11-15rokov), D=(15-19 rokov )




