SJ pri MS Dukelskych hrdinov

JEDALNY LISTOK na dni : 12. januar 2026 az 18. januar 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.034.) Natierka sardinkova(01 .006.) Detsky &aj Cierny s medom a citrénom  1,2,6
OBED
(05.025.) Polievka gulasova 1,12
(16.045.) Sulance zemiakové plnené makom - hibokozmrazené *(01 005.) Caj ovocny 1,2
OLOVRANT
(22.001.) Banany
Ut | DESIATA
(03.013.) RoZok grahamovy(02.014.) Natierka dzemova(01.013.) Mlieko skolske 1,2
OBED
(05.130.) Polievka zemiakova so sterilizovanymi sampinonmi 1
(07.022.} BravCoveé stehno podebradské(17.001.) Kolienka (01.025.) Stolova voda 1,2
OLOVRANT
(02.001.) Anglické chlebitky(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
St DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.032.} Natierka mrkvova(01 012.) Granko 1,2,3
OBED
(05.048.) Polievka karfiolova so zeleninou 12
(06.059.) Namornicke maso(17.011.) Ryza dusena(20.010.) Kompét miesany s nalevom 1.3
(01.030.) Prirodna ovocna stava 100%
OLOVRANT
(03.015.) Vianocka(02.006.) Maslo(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.039.) Natierka syrova pena(01.001.) Kava Caro 1,2
OBED
(05.075.) Polievka rascova s vajcom 1.3
(13.018.) Karbonatok peceny({17.019.) Zemiakové pyre {24.001.) Kysla uhorka(01.025.) Stolova voda 1,2 3
OLOVRANT
(21.018.) Krupicova kasa 1,2
Pi DESIATA

(03.007.)Chlieb tmavy(02.073.)Natierka zeleninova zimna(01.006.)Detsky &aj Cierny s medom a citrénom 1.2.3
OBED

(05.017.) Polievka fazulova s fliackami 1

(14.038.) Spenatove halusky so syrovou omackou(01.005.) Caj ovocny(22.011.) Jablka 12,3
OLOVRANT

(23.002.) Detska vyziva

Hmotnost' porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost' $tavy (g)
C.receptu A B C D A B C D A B c D
( 03.007.) 56 65 75 90 — - - ~ - — _ _
(02.034)) 20 26 32 40 - - - - - _ _ _
(01.008) 150 200 200 250 — - - - _ _ _ _
( 05.025.) 168 187 205 232 12 13 15 18 - - - _
( 15.045) 160 205 240 280 - - - - - — ~ _
( 01.005.) 150 200 200 250 ~ = - - - - — -
(22.001.) 90 200 200 250 - - - - - _ - _
(03.013.) 50 70 80 100 - —~ - - - - - —
(02.014.) 20 26 32  agQ - - - _ - _ ~ -
(01.013) 150 200 200 200 - - - - - - _ _




