Skolska jedaleft MS

JEDALNY LiISTOK na dni: 19. januar 2026 az 25. januar 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.068.) Natierka z tuniaka({01.006.) Detsky ¢aj Cierny s medom a citrbnom  1,2,6
OBED
(05.050.) Polievka kelova s masom a zemiakmi 1
(15.001.) Buchty na pare plnené lekvarom(16.006.) Poleva kakaova na buchty(01.005.) Caj ovocny 1,2,3
OLOVRANT
(22.001.) Banany
Ut DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.031.) Natierka medova(01.013.) Mlieko skoiske 1,2
OBED
(05.053.) Polievka krupicova s vajcom 1,2,3,12
(09.027.) Kuracie stehna na kyslej kapuste(17.019.) Zemiakové pyré 1(01.025.) Stolova voda 2
(22.017.) Skolské ovocie a zelenina
OLOVRANT
(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.088.) Zeleninova obloha - uhorka Salatova 1,2
St DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.074.) Natierka zelerova s jablkami{(01.001.) Kava Caro 1,212
OBED
(05.038.) Polievka histkova 1,12
(13.041.} Pasta sciutta *(01.030.) Prirodna ovocna Stava 100% 1,2
OLOVRANT ]
(03.015.) Zavin makovy(01.003.) Caj bylinkovy 1
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.009.) Natierka cicerova(01.017.) Frapko 1,2
OBED
(05.007.) Polievka cesnakova so zemiakmi 1.2
(06.062.) Rostenka milanska(17.011.) RyZa dusena(24.001.) Kysla uhorka{01.025.) Stolova voeda 1,2,10
OLOVRANT
(02.002.) Cerealne vyrobky(22.011.) Jablka 1
P DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.042.) Natierka Spenatova(01.012.) Granko 1,23
OBED
(05.121.) Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 1,2,3,12

(18.002.) Privarok fazulkovy so zemiakmi{14.041 ) Varené vajcia(03.003.) Chiieb k privarku 1,23
(01.005.) Caj ovocny(22.003.) Pomarante

CLOVRANT

(23.006.) Termizovany tvarchovy dezert Pribinacik 2
Hmotnost porcie (g) Hmotnost mésa (g) Hmotnost' stavy (g)

¢.receptu A B C D A B C D A B C D

03.007.) 55 65 75 90 - .. L
) 19 26 32 40 - - S

) 150 200 200 250 S . L

050) 168 188 207 235 12 12 13 15 .-
15.001.) 150 190 250 310 .- ...
) 45 60 75 90 S - L

) 150 200 200 250 .- L L

) 90 200 200 250 .o .. L




