Skolska jedaleri MS

JEDALNY LiSTOK na dni : 26. januar 2026 az 1. februar 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chiieb tmavy(02.038.} Natierka syrova labuznicka(01.017.) Frapko 1,2
OBED
(05.085.) Polievka Sosovicova s masom a zeleninou 12
(15.058.) Zemlovka s jablkami a orechmi(01.008.) Caj ovocny, nesladeny(22.005.) Mandarinky 1,2,3,8
OLOVRANT
(03.013.) Rozok grahamovy 1/2 (02.006.) Maslo(01.003.) Caj bylinkovy 1,2

Ut DESIATA
(03.013.) RoZok grahamovy(02.029.) Natierka maslova s ¢okoladou(01.013.) Mlieko polotuéné 1,2
OBED
(05.100.) Polievka §penatova s opekanou zemlou 12,3
(07.007.) BravCove rezne prekladané(17.030.) Zemiaky opekané |. 1,11
(24.053.) Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou(01.025.) Stolova voda(22.017.) Skolské ovocie a zelenina
QLOVRANT
(02.105.) Bryndzové pofézy(01.003.) Caj bylinkovy 1,2,3

St DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.007.) Natierka avokadova(01.002.) Biela kava 1,2
OBED
(05.081.) Polievka sedliacka ) 12,12
(09.041.) Rizoto z hydinového masa so zeleninou{24.012.) Salat mrkvovy s ananasom 2,12
(01.030.) Prirodna ovocna &tava 100%
OLOVRANT )
(03.015.) Crossaint vanilkovy(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1

St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.008.) Natierka cibulova(01.012.) Granko 1,2,3
OBED
(05.027.) Polievka hovadzi vyvar (04.003.) Cestovina 1,12
(06.052.) Hovadzie maso varené(19.011.) Paradajkova omacka(17.005.) Knedla kysnuta 1,2,3
(01.025.) Stolova voda
OLOVRANT
(02.003.) Cerealne vyrobky s miiekom 1,2

Pi DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.059.) Natierka vajcova(01.001.) Kava Caro 1,2,3
OBED
(05.013.} Polievka cicerova so zeleninou 1,12
(10.020.) Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami(17.036.) Zemiaky varené s maslom . 2,6
(24.065.) Salat zo sterilizovanej cvikly(01.005.) Caj ovocny
OLOVRANT
(23.005.) Jogurt ovocny 2

Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)

C.receptu A B C D A B8 C D A B C D

( ) 55 65 75 90 - - _ _ ] _ _ _
( ) 20 26 32 40 _ _ ; _ _ _ _ _
( ) 150 200 200 250 _ . _ _

(05.095.) 180 200 220 250 g 12 13 15 _ - _ _
( ) 190 230 270 330 - _ - ] _ ] _ ]
( ) 150 200 200 250 - _ _ _ _ ) _ _




