Skolska jedalert MS

JEDALNY LISTOK na dni : 16. februar 2026 az 22. februar 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.034.) Natierka sardinkova(01.006.) Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu 1,2,6
OBED
(05.083.) Polievka kuracia(04.003.) Cestovina 12,1
(15.022.) Moravské kolate(01.005.) Caj ovocny(22.009.) Hrozno 12,3
OLOVRANT
(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.079.) Zeleninova obloha - cibulka jarna 1,2
Ut DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.074.) Natierka zelerova s jablkami(01.005.) Caj ovocny 12,12
OBED
(056.133.) Polievka zemiakova s kdprom 1.2
(12.001.) Kuracia pe€ef na cibuli *(17.011.) RyZa dusena(24.001.) Kysia uhorka(01.025.) Stolova voda 1,2
(22.017.) Skolské ovocie a zelenina
OLOVRANT
(23.005.) Jogurt ovocny 2
St DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.109.) Natierka makovo - medova(01.013.) Mlieko polotuéné 1,2
OBED
(05.047.) Polievka karfiolova so syrovou lievankou ) 12,3
(10.007.) Pangasius na pek&ci(17.036.) Zemiaky varené s maslom 1.(24.065.) Salat zo sterilizovanej cvikly 6,2
(01.028.) Prirodno ovocno-zeleninova $tava 100%
OLOVRANT
(02.001.) Anglické chlebigky(01.008.) Caj ovocny s medom a citrénom 1,2
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.020.}) Natierka karfiolova(01.017.) Frapko 1,2
OBED
(05.024.) Polievka goralska * 1,2
(06.013.) Hovadzi gulas taliansky(17.017.) Tarhona dusena(01.025.) Stolova voda 1,2
OLOVRANT
(21.007.) Flamery krupicové s kakaovym krémom 1,2
P DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.008.) Natierka cibulova(01.001.) Kava Caro 1,2,3
OBED
(05.066.) Polievka rajtiakova so syrom a ovsenymi vioGkami 1,2

(18.011.) Privarok spenatovy so smotanou(17.036.) Zemiaky varené s maslom 1.(14.041.) Varené vaijcia 2,3
(01.005.) Caj ovocny(23.001.) Cerealna tyéinka

OLOVRANT

(02.003.) Cerealne vyrobky s mliekom 1,2
Hmotnost porcie (g) Hmotnost mésa (g) Hmotnost stavy (g)

C.receptu A B C D A B C D A B C D

( ) 55 65 75 90 _ ; _ ) _ _ ) _
( ) 20 26 32 40 ; - ; ] _ _ ) )
( ) 150 200 200 250 ; ] _ _
( 05.083.) 170 185 205 233 10 15 15 17 - - - -
( ) 13 15 17 20 _ ; ; ] ] _ _ _
( ) 180 230 290 350 _ ; ; - ] ] _ _
( ) 150 200 200 250 _ ; _ ] ] _ _ _




