Skolska jedalel MS

JEDALNY LISTOK na dni : 23. februar 2026 az 1. marec 2026

Po

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.118.) Natierka mrkvovo-syrova s pazitkou(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OBED

(05.003.) Polievka rusky borsC 1,2
(15.017.) Lievance s lekvarom, jogurtom a ovsenymi vio&kami(01.005.) Caj ovocny(22.011.) Jablka 1,2,3
OLOVRANT

(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.087.) Zeleninova obloha - redkovka 1.2

Ut

DESIATA

(03.013.) Rozok grahamovy(02.060.) Natierka vaji¢kova s pretlakom{01.017.) Frapko 1,2,3
OBED

(05.121.) Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 1,2,3,12
(07.024.) Studentsky rezer(17.030.) Zemiaky opekané |.(24.059.) Salat zahradny 1,2
(01.005.) Caj ovocny(22.017.) Skolské ovocie a zelenina

OLOVRANT

(23.005.) Jogurt ovocny 2

St

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.062.) Natierka viadska(01.004.) Caj bylinkovy s medom 1,2,3,11
OBED

(05.103.) Polievka z fazulkovych strukov ] 12
(06.070.) Rostenka svédska(17.011.) Ryza dusena(24.043.) Salat z Cinske] kapusty 1,2
(01.030.) Prirodna ovocna stava 100%

OLOVRANT

(03.015.) Vianotka(02.006.) Maslo(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1,2

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.067.) Natierka z rybieho filé(01.006.) Detsky €aj ¢ierny s medom a citrénom 1,2,6
OBED

(05.126.) Polievka z tekvice hokkaidé 2

(09.004.) Kuraci paprikas{(17.005.) Knedla kysnuta(01.025.) Stolova voda 12,3
OLOVRANT

{02.002.) Cerealne vyrobky Piratky 1

Pi

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.066.) Natierka z redkovky a syra(01.012.) Granko 1
OBED

(05.113.) Polievka z miesanych strukovin so zeleninou 1,12
(14.049.) Zemiaky zapekané Svajdiarske(24.040.) Salat cviklovy s jablkami(01.005.) Cajovocny  1,2,3
OLOVRANT

(21.006.) Bublanina ovocna{01.003.) Caj bylinkovy 1,2,3
Hmotnost porcie (g) Hmotnost mésa (g) Hmotnost stavy (g)
C.receptu A B C D A B C D A B C D
( 03.007.) 95 65 75 90 - - - - - - ; _
(02.116.) 20 26 34 40 - - - - _ § _ _
(01.003.) 160 200 200 250 - - - - - ; _ -
( 05.003.) 170 188 208 235 10 12 12 15 - - - -
(15.017.) 180 240 280 330 - - - - - - _ -
( 01.005.) 150 200 200 250 - - - - - - - _
(22.011) 75 150 150 200 - - - - - - _ .
( 03.009.} 55 65 75 90 - - - - ; - _ _




