Skolska jedale MS

JEDALNY LISTOK na dni: 2. marec 2026 aZ 8. marec 2026

Po | DESIATA

{(03.007.) Chlieb tmavy(02.006.} Maslo(01.012.) Granko 1,2
OBED

{05.038.) Polievka hrstkova 1,12
{15.025.) Nakyp ryZovy s kompdtom{01.025.) Stolova voda(22.003.) Pomarance 2.3
OLOVRANT

(03.009.) Chlieb na oclovrant(02.040.) Natierka syrova s ceshakom(01.003.) Caj bylinkovy 1,2

Ut | DESIATA

(03.013.) Rozok grahamovy(02.068.) Natierka z tuniaka{01.006.)Detsky €aj Cierny s medom a citronom 1,2,6
OBED

{05.062.) Polievka mrkvova(04.003.) Cestovina 1

(07.003.) Kovbojska fazula(03.003.) Chlieb k privarku(01.003.) Caj bylinkovy 1
OLOVRANT

{22.001.) Banany

St | DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.019.) Natierka hraskova(01.005.) Caj ovocny 1,2
OBED

(05.007.) Polievka cesnakova so zemiakmi 1,2
(13.075.) Zemplinska plnena kapusta(17.036.) Zemiaky varené s maslom 1.(01.025.) Stolova voda 2
OLOVRANT

(23.005.) Jogurt ovocny 2

St | DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.009.) Natierka cicerova(01.017.) Frapko 1,2
OBED

(05.053.) Polievka krupicova s vajcom 1,3
(07.008.) BravCové stehno na smotane(17.001.) Kolienka (01.030.) Prirodna ovocna &tava 100% 1,2
OLOVRANT )

(03.015.) Zavin kakaovy(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1

Pi | DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.008.) Natierka cibufova(01.005.) Caj ovocny 1,2,3
OBED

(05.012.) Polievka cicerova 1,12
(14.007.) Granadiersky pochod so syrom(24.001.) Kysla uhorka{01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OLOVRANT

(23.002.) Detska vyziva kapsika

Hmotnost' porcie (g) Hmotnost méasa (g) Hmotnost Stavy (g)

C.receptu A B C D A B C D A B C D
03.007. 56 65 75 90 - - - - - - - ;
02.006. 15 20 25 40 - - - - - - - _

( )

( )

(01.012) 150 200 200 250 ... S
( ) 180 200 220 250 S .o o
(15.025) 210 260 300 370 - L S
(01.025) 200 200 200 250 S - S .
(22.003) 105 200 200 250 S .- .
( 03.009) 55 65 75 90 - S
( 02.040.) 20 26 32 40 - . L
{

01.003.) 150 200 200 250 - - - - - - - -




