Skolska jedaleit MS

JEDALNY LiISTOK na dni: 9. marec 2026 az 15. marec 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.038.) Natierka syrova labuznicka(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OBED
(05.051.) Polievka kelova s parkom * 1
(15.002.) Buchty petené pinené lekvarom(01.013.) Mlieko Skolske 1,2,3
OLOVRANT
(22.001.) Banany
Ut DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.032.) Natierka mrkvova(01.017.) Frapko 12,3
OBED
(05.100.) Polievka $penatova s opekanou Zzemlou 1,2,3
(13.076.) Holandské klopsy(17.020.) Zemiakové pyre 11(24.036.) Salat uhorkovy 1,2,3
(01.025.) Stolova voda(22.017.) Skolské ovocie a zelenina
OLOVRANT
(21.018.) Krupicova kasa 1,2
St | DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.029.) Natierka maslova s gokoladou(01.013.) Mlieko 8kolske 1,2
OBED
(05.080.) Polievka mrvenicova s hubami 1,3
(07.020.) Brav&ové stehno po juhoslovansky(17.017.) Tarhoha dusena 1
(24.033.) Ladovy $alat s paradajkami a bazalkou(01.026.) Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu
OLOVRANT
(02.105.) Bryndzové pofézy(01.008.) Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom 1,2
St | DESIATA ..
(03.007.) Chlieb tmavy(02.028.) Natierka liptovska(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OBED
(05.157.) Polievka zeleninova s tofu syrom 6,12
(09.028.) Kuracie stehna peéené na masle(17.011.) Ryza dusena(20.010.) Kompot miesany s nalevom 2
(01.025.) Stolova voda
OLOVRANT
(02.002.) Cerealne vyrobky Piratky 1
Pi DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.071.) Natierka z tres¢ej pecenel1 .006.)Detsky ¢aj cierny s medom a citrénom 6,2
OBED

(05.021.) Polievka fazulova so zeleninou 1,12
(14.023.) Rezance s tvarohom(01.005.) Caj ovocny(23.001.) Cerealna tyCinka 1,2
OLOVRANT
(23.006.) Termizovany vanilkovy dezert 2

Hmotnost' porcie (g) Hmotnost méasa (g) Hmotnost 8tavy (g)
&.receptu A B C D A B C D A B C D

( 03.007.) 55 65 75 90 .- o . L
(02038) 20 26 32 40 . L.
(01.003) 150 200 200 250 . . L
(05.051) 171 188 207 235 9 12 13 15 - ..
(15.002) 160 200 240 280 . o . L
(01.013) 150 200 200 200 .- - L
(22.001) 90 200 200 250 .. - ..
(

03.007) 55 65 75 90 .. L S




