Skolska jedalen MS

JEDALNY LiSTOK na dni : 16. marec 2026 az 22. marec 2026

Po

DESIATA

(03.007.)Chlieb tmavy(02.074.)Natierka zelerova s jablkami(01.006.)Detsky €aj Cierny s medom a citron 1,12
OBED

(05.079.) Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 6,12

(15.056.) Zlaté halusky(01.013.) Mlieko $kolske(22.003.) Pomarance 1,2,3
OLOVRANT

(03.009.) Chlieb na oclovrant(02.006.) Maslo(02.088.) Zeleninova obloha - uhorka salatova 1,2

Ut

DESIATA

(03.013.) Rozok grahamovy(02.014.) Natierka dzemova(01.013.) Mlieko skolske 1,2
OBED

(05.004.) Polievka brokolicova krémova 2
(13.052.) Sekany rezefi *(17.020.) Zemiakové pyre 11{24.025.) Salat paradajkovy s kukuricou 1,2,3,4
(01.025.) Stolova voda(22.017.) Skolské ovocie a zelenina

OLOVRANT

(02.004.) Hrianky s maslom a cesnakom(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1,2

St

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.098.) Natierka budapestianska(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OBED

(05.041.) Polievka kalerabova{04.003.) Cestovina 1
(06.059.) Namornicke maso(17.011.) RyZa dusena(20.010.) Komp6t miesany s nalevom 3

(01.026.) Ovocny napoj z prirodneho 100% koncentratu
OLOVRANT

(21.046.) Ovocny puding(23.007.) Piskoty 1,2

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy{02.042.) Natierka 3penatova(01.012.) Granko 12,3
OBED

(05.075.) Polievka rascova s vajcom 1.3
(07.028.) Bravéovy gulas segedinsky(17.005.) Knedla kysnuta(01.025.) Stolova voda 1,2,3
OLOVRANT

(23.002.) Detska vyziva

P

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.073.) Natierka zeleninova zimna(01.001.) Kava Caro 1,2,3

OBED

(05.122.) Polievka zeleninova{(4.006.) Pohanka 12

(18.015.) Hrachova kasa(07.012.) Braviové stehno dusené na paprike (k privarkom)(03.003.) Chlieb k privarku
(01.005.) Caj ovocny 1,2

OLOVRANT

(23.005.) Jogurt ovocny 2

Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (q) Hmotnost stavy (g)
¢.receptu A B C D A B C D A B C D

( 03.007.) 55 65 75 90 .- . S L L
(02.074) 20 26 32 40 - L .
(01.006) 150 200 200 250 S .-

(05079.) 168 186 204 233 12 14 16 17 L L.
(15.056.) 190 230 280 330 - - ..
(01.013) 150 200 200 200 - L S
(22.003) 105 200 200 250 .. L L L
( 03.009.) 55 65 75 90 .. L

f/,




