Skolska jedaler MS

JEDALNY LISTOK na dni : 23. marec 2026 az 29. marec 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.039.) Natierka syrova pena(01.017.) Frapko 1,2
OBED
(05.023.) Polievka gazdovska kuracia ] 1,2,12
(15.007.) Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom(01.003.} Caj bylinkovy(22.005.) Mandarinky 1,23
OLOVRANT
(22.001.) Banany

Ut | DESIATA
(03.013.) RozZok grahamovy(02.109.) Natierka makovo - medova(01.013.) Mlieko polotutné 1,2
OBED
(05.006.) Polievka bryndzova(04.0186.) Opekany chlieb, pecivo 1,2
(12.001.) Kuracia pecen na cibuli *(17.011.) Ryza dusena(24.001.) Kysla uhorka(01.025.) Stolova voda 1,2
(22.017.) Skolské ovocie a zelenina
OLOVRANT
(02.002.) Cereaine vyrobky(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1

St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.130.) Natierka guacamole{01.001.) Kava Caro 1,2
OBED
(05.022.) Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 1,12
(10.020.) Rybie filé zapetené so syrom a s jablkami(17.037.) Zemiaky varené s maslom ). 2.6
(24.053.) Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou(01.005.) Caj ovocny
OLOVRANT
(03.015.) Zavin kakovy (01.003.) Caj bylinkovy 1

St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.012.) Natierka drozdova(01.012.) Granko 1,2,3
OBED
(05.098.) Polievka Sosovicova so zemiakmi 1
(13.041.) Pasta sciutta *(01.026.) Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 1,2
OLOVRANT
(21.037.) Saté&ky z mrkvového cesta(01 025.) Stolova voda 12

P DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.008.) Natierka cibulova(01 .006.) Detsky &aj &ierny s medom a citronom 1,2 3
OBED

(05.066.) Polievka raj¢iakova so syrom a ovsenymi vloCkami 1,2
(14.038.) Spenatové halusky so syrovou omackou(01 005.) Caj ovocny(23.001.) Cerealna ty¢inka 12,3
OLOVRANT

(03.015.) Crossaint vanilkovy 50g (01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1
Hmotnost porcie (g) Hmotnost méasa (g) Hmotnost stavy (g)
C.receptu A B C D A B C D A B C D

(03.007) 55 65 75 90 L S L
(02039.) 20 26 32 40 - L .. L
(01.017) 150 200 200 250 S L

(05.023) 171 187 207 235 9 13 13 15 - - L
(15.007.) 220 260 320 380 110 130 160 190 110 130 160 190
(01.003) 150 200 200 250 .. L .. L
(22.005) 96 150 150 200 - .
(22.001) 90 200 200 250 - .
(03.013) 50 70 80 100 S - S




