Skolska jedale MS

JEDALNY LISTOK na dni; 30. marec 2026 az 5. april 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.034.) Natierka sardinkova(01.006.) Detsky €aj Cierny s medom a citronom  1,2,6
OBED
(05.048.) Polievka karfiolova so zeleninou 1,2,12
(13.028.) Kapusta kolozvarska *(17.020.) Zemiakové pyré 11(01.005.) Caj ovocny 1,2
OLOVRANT
(03.015.) Vianotka(02.006.) Maslo(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1,2

Ut DESIATA
(03.013.) RoZok grahamovy(02.059.) Natierka vajcova(01.017.) Frapko 1,2,3
OBED
(05.027.) Polievka hovadzi vyvar (04.003.) Cestovina 1,12
(06.052.) Hovadzie maso varené(19.004.) Omacka kdprova(17.005.)Knedla kysnuta(01.025.)Stolova voda 1,2,3
OLOVRANT
(23.002.) Detska vyZiva

St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.020.) Natierka karfiolova(01.002.) Biela kava 1,2
OBED
(05.123.) Polievka zeleninova s pecenovym haluskami ™ 1,2,3,12
(15.058.) Zemiovka s jablkami a orechmi(01.005.) Caj ovocny{22.005.) Mandarinky 1,2,3,8
OLOVRANT
(03.013.) Rozok grahamovy(02.006.) Maslo(01.003.) Caj bylinkovy 1.2

St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.019.) Natierka hraskova(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OBED
(05.162.) Polievka zemiakova s medvedim cesnakom 1,2

(18.008.) Privarok $o%ovicovy(14.041.) Varené vajcia(03.003.) Chlieb k privarku(01.003.) Cajovocny 1,2,3
(23.001.) Cerealna tyCinka

OLOVRANT

(22.001.) Banany

Hmotnaost porcie (g) Hmotnost méasa (g) Hmotnost stavy (g)
¢.receptu A B C D A B C D A B C D

(03.007) 55 65 75 90 . L
(02034) 20 26 32 40 e S
(01.006) 150 200 200 250 S - o . L
(05.048) 180 200 220 250 _ - L L
(13.028) 135 170 220 290 .- L
(17.020) 130 195 240 295 . L
(01.005) 150 200 200 250 .- . .
(03.015) 60 100 120 150 .- L
( 02.006.) 15 20 25 40 e .. L
(01.008) 150 200 200 250 . . L
(03.013) 50 70 80 100 .- L
( ) 20 26 32 40 S - . L
( ) 150 200 200 250 ... .
( ) 180 200 220 250 36 42 44 54 L L
( 04.003.) 13 15 17 20 .. L
( ) 34 40 46 52 .- . L

) 110 120 130 150 - - - ..

) 80 90 120 150 .. L .




