Skolska jedalert MS

JEDALNY LISTOK na dni : 25. maj 2026 a2 31. maj 2026

Po

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.028.) Natierka liptovska(01.001.) Kava Caro 1,2

OBED

(05.039.) Polievka hydinové ragu 1,2,12

(15.007.) Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym pudingom(01.025.) Stolova voda(22.003.) Pomaranée 1,2,3
OLOVRANT

(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.087.) Zeleninova obloha - redkovka 1,2

Ut

DESIATA

(03.013.) Rozok grahamovy(02.109.) Natierka makovo - medova(01.013.) Mlieko $kolské 1,2
OBED

(05.053.) Polievka krupicova s vajcom 1,3

(07.020.) BravCové stehno po juhoslovansky(17.037.) Zemiaky varené s masiom 11.(24.001.) Kysla uhorka 2
(01.005.) Caj ovocny(22.017.) Skolské ovocie a zelenina

OLOVRANT

(23.005.) Jogurt ovocny 2

St

DESIATA

(03.007.) Chiieb tmavy(02.072.) Natierka zeleninova letna(01.017.) Frapko 1,2,3,12
OBED

(05.061.) Polievka mrkvova mlie¢na so struhanym cestom 1,2,3
(06.059.) Namornicke maso(17.011.) Ryza dusena(20.010.) Kompot mieany s nalevom 2
(01.025.) Stolova voda

OCLOVRANT

(21.024.) Osie hniezda(01.003.) Caj bylinkovy 1,2,3

DESIATA

(03.007.)Chlieb tmavy(02.064.)Natierka z hovadzieho masa(01.008.)Detsky &aj ciermy s medom a citronom 1,2
OBED

(05.007.) Polievka cesnakova so zemiakmi 1

(09.029.) Kuracie stehna na spdsob svietkovej(17.001.) Cestoviny(01.025.) Stolova voda 1,2
OLOVRANT )

(02.105.) Bryndzove pofézy(01.005.) Caj ovocny 1,2

Pi

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.074.) Natierka zelerova s jablkami(01.012.) Granko 1,2,12
OBED

(05.022.) Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 1
(18.002.) Privarok fazulkovy so zemiakmi(14.041.) Varené vajcia(03.003.) Chlieb k privarku 1,2,3
(01.005.) Caj ovocny

OLOVRANT
(23.002.) Detska vyZiva(23.007.) Pigkoty 1
Hmotnost porcie {g) Hmotnost masa (g) Hmotnost' Stavy (g)
¢.receptu A B C D A B C D A B C D
( 03.007.) 55 65 75 90 - L i ] . _
( 02.028.) 20 26 32 40 - i i - _ _ ) A
(01.001) 150 200 200 250 i i i _ ] ] i .
( 05.039) 165 182 200 227 15 18 20 23 - - - -
( 15.007.) 220 260 320 380 110 130 160 190 110 130 160 190
(01.025) 200 200 200 250 - - - _ _ _ ] _
( 22.003) 105 200 200 250 - - - - , . i, _




