Skolska jedalefl MS

JEDALNY LiISTOK na dni: 1.jun 2026 az 7. jun 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.038.) Natierka syrova labuznicka({01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OBED
(05.025.) Polievka gulasova 12
(15.030.) Palacinky s dzemom(01.030.) Prirodna ovocna stava 100%(23.001.) Cerealna ty¢inka 1,2,3
OLOVRANT
(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.088.) Zeleninova obloha - uhorka 5alatova 1,2
Ut DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.029.) Natierka maslova s ¢okoladou(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1,2
OBED
(05.071.) Polievka portugalska 1,2,12
(10.020.) Rybie filé zapecCene s0 syrom a s jablkami(17.037.) Zemiaky vareng s maslom 1. 2,6
(01.025.) Stolova voda(22.017.) Skolské ovocie a zelenina
OLOVRANT )
(02.004.) Hrianky s maslom a cesnakom(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.130.) Natierka guacamole(01.001.) Kava Caro 1,2
OBED
(05.121.) Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami 1,2,3,12
(07.039.) Moravsky bravCovy vrabec(17.005.) Knedla kysnuta(17.049.) Kapusta hlavkova dusena 1,23
(01.025.) Stolova voda
OLOVRANT )
(03.015.) Piskotové petivo Zofik(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.042.) Nétierka Spenatova(01 .017.) Frapko 1,2,3
CBED
(05.126.) Polievka z tekvice hokkaido ) 2
(09.028.) Kuracie stehna peené na masle(17.011.) Ryza dusena(24.020.) Salat mrkvovy sladky 2
(01.025.) Stolova voda
OLOVRANT
(02.003.) Cerealne vyrobky s mliekom 1,2
P DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.067.) Natierka z rybieho file(01.008.) Detsky ¢aj ¢ierny s medom a citronom 1,2,0
OBED

(05.097.) Polievka $o3ovicova so zeleninou ) 1,12

(14.007.) Granadiersky pochod so syrom(24.001.) Kysla uhorka(01.005.) Caj ovocny 1,2

OLOVRANT

(23.005.) Jogurt ovocny 2
Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost Stavy (g)

&.receptu A B C D A B C D A B C D

(03007) 55 65 75 90 L L L
(02.038) 20 26 32 40 . ...
( 01.003. 150 200 200 250 .
(05.025) 168 187 205 232 12 13 15 18 S - o
(15.030) 180 240 300 360 . L
(01.030) 150 200 200 250 .- . .
(23001) 25 25 25 25 .- L




