Skolska jedalefl MS

JEDALNY LISTOK na dni : 22. jun 2026 aZ 28. jun 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.071.)Nétierka z tre3&ej peene (01.006.)Detsky &aj Eierny s medom a citronom1,2,6
OBED
(05.083.} Polievka kuracia(04.003.) Cestovina 1,12
(15.002.} Buchty petené plinené lekvarom(01.013.) Mlieko polotuéné(23.008.) Keksy - susienky 1,2,3
OLOVRANT
(22.006.) Meldny

Lt DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.031.) Natierka medova(01.003.) Caj ovocny, nesladeny 1,2
OBED
(05.070.) Polievka p6rova so zemiakmi a syrom 1.2
(07.003.) Kovbojska fazula(03.003.) Chlieb k privarku(01.025.) Stolova voda(22.014.) Nektarinky 1
OLOVRANT
(02.001.) Anglické chlebigky(01.003.) Caj bylinkovy 1,2

St DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.038.) Natierka syrova labuznicka(01.012.) Granko 1,2
OBED
(05.005.) Polievka brokolicova(04.012.) Lievanka 1,2,3
(09.027.) Kuracie stehna na kyslej kapuste(17.037.) Zemiaky varené s masiom |l. 2
(01.030.) Prirodna ovocna stava 100%
OLOVRANT
(21.034)) Puding vanilkovy s kompotom 1,2

St | DESIATA ,.
(03.007.) Chlieb tmavy(02.008.) Natierka cibulova(01.003.) Caj bylinkovy 1,2,3
OBED
(05.061.) Polievka mrkvova mlie€na so strihanym cestom 1,2,3
(06.009.) Hovadzi gulad mexicky s ryzou (01.005.) Caj ovocny 1,2
OLOVRANT
(23.002.) Detska vyziva(23.007.) Piskoty 1

P DESIATA

(03.007.) Chiieb tmavy(02.072.) Natierka zeleninova letna(01.006.)Detsky ¢aj Cierny s medom a citronom 1,2,3
QOBED

(05.038.) Polievka histkova 1,12

(10.007.) Pangasius na pekaci(17.020.) Zemiakove pyre 11(24.065.) Salat zo sterilizovanej cvikly 1,26
(01.004.) Caj bylinkovy s medom

CLOVRANT

(23.005.) Jogurt ovocny 2
Hmotnost porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost $tavy (g)

¢.receptu A B C D A B C D A B C D

( ) 56 65 75 90 - - _ _ . _ _ )
( ) 20 26 32 40 - ; 3 - . _ ) ]
( ) 150 200 200 250 - - ; -

( 05.083)) 170 185 205 233 i0 15 15 17 _ - _ _
( ) 13 15 17 20 - _ - - _ _ _ _
( ) 160 200 240 280 - _ - _ _ _ _ _
( ) 150 200 200 200 _ - - - ] _ ) _
(23.008.) 30 30 30 30 - - - - ] _ ] _




