Materska skola

JEDALNY LISTOK na dni: 7. september 2026 a3 13. september 2026

PO | DESIATA

(03.007.) Chiieb na desiatu(02.068.) Natierka z tuniaka(01.006.) Detsky ¢aj &ierny s medom a citrénom 1.2.6
OBED

(05.182.) Detska kapustnica so sugenymi slivkami 12

(15.002.) Buchty pe¢ené plnené lekvarom(01.013.) Mlieko polotuéné 12,3

OLOVRANT

(22.001.) Banany

Ut | DESIATA

(03.013.) Petivo celozrnné&(02.109.) Natierka makovo - medova(01.013.) Mlieko polotuéné 1,2
OBED
(05.013.) Polievka cicerova so zeleninou 1,12

(07.024.) Studentsky rezen(17.029.) Zemiaky opekané(24.053.) Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 1,2
(01.005.) Caj ovocny

OLOVRANT )
(02.105.) Bryndzové pofézy(01.003.) Caj bylinkovy 1,2,3

St | DESIATA

(03.007.) Chlieb na desiatu(02.062.) Natierka vlaska(01.003.) Caj bylinkovy 1,2,11
OBED
(05.100.) Polievka §penatova s opekanou Zemlou 12,3

(08.005.) Kuraci rezeft na $ampindch(17.011 ) RyZa dusena(24.013.) Salat mrkvovy s citronom 1,2
(01.025.) Stolova voda
OLOVRANT

(03.015.) Zavin kakaovy(01.008.) Caj ovocny, nesladeny 1

St | DESIATA
(03.007.) Chlieb na desiatu(02.042.) Natierka Spenatova(01.015.) Mlieko ochutené Frapko 1,2,3

OBED

(05.119.) Polievka z vajetnej zaprazky 1,2,3,12
(07.017.) Brav&ové stehno po taliansky(17.001.) Kolienka (01.005.) Caj ovocny 1
OLOVRANT

(21.007.) Flamery krupicové s kakaovym krémom 1,2

P DESIATA
(03.007.) Chlieb na desiatu{(02.012.) Natierka drozdova(01.022.) Mlieko ochutené Granko  1,2,3

OBED
(05.017.) Polievka fazulova s fliatkami 1,2,12
(10.001.) Rybie krokety s citrénovou omackou "(17.035.) Zemiaky varené s maslom(01.025.) Stolova voda 1,2 .3 B
OLOVRANT
(23.006.) Termizovany tvarohovy dezert 2
Hmotnost porcie (g) Hmotnost mdsa (g) Hmotnost stavy (g)
¢.receptu A B C D A B C D A B C D

(03.007) 55 65 75 QO - L
(02.068.) 19 26 32 40 .- . L
(01.006.) 150 200 200 250 .- L .
(05.182) 180 200 220 250 - .
(15.002.) 160 200 240 280 - -
(01.013) 150 200 200 200 - - L S L
(22.001.) 90 200 200 250 S .. S . L
(03.013) 50 70 80 100 - .. S




