Skolska jedalefl MS

JEDALNY LiISTOK na dni : 19. oktdber 2026 az 25. okiober 20286

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.034.) Natierka sardinkova(01.006.) Detsky &aj cierny s medom a citrénom 1,2,6
OBED
(05.023.) Polievka gazdovska kuracia 2,12
(15.007.) Dukatove buchtiCky s vaniikovym pudingom(01.025.) Stolova voda(22.009.) Hrozno 1.2,3
OLOVRANT )
(02.078.) ObloZeny sendvi¢(01.003.) Caj bylinkovy 1.2,3,11
[Jt | DESIATA
(03.013.) Rozok grahamovy(02.014.) Natierka dzemova((1.013.) Mlieko polotuéné 1,2
OBED
(05.123.) Polievka zeleninova s pe&efiovymi halugkami * ) - 1,2,3,12
(13.018.) Karbonatok peceny(17.018.) Zemiakove pyre(24.036.) Salat uhorkovy(01.005.) Cajovocny  1,2.3
(22.017.) Skolské ovocie a zelenina
OLOVRANT
(02.001.} Anglické chlebitky(01.G25.) Stolova voda 1,2
St DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy{02.007.) Natierka avokadova(01 .012)) Granko 1,2
OBED
(05.063.) Polievka mrkvcova so zemiakmi ] 1,12
(06.009.) Hovadzi gulas mexicky s ry2ou (24.052.) Salat z ntavkove| kapusty s jablkami 1.2
(01.025.) Stolova voda
OLOVRANT
(21.018.) Krupicova kasa 1,2
St | DESIATA h
(03.007.) Chlieb tmavy(02.073.) Natierka zeieninova zimna{01.007.) Caj ovocny s medom 1,2,3
OBED
(05.013.) Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi ] 1,12
(09.004.) Kuraci paprika3$(17.001.) Kolienka (01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OLOVRANT )
(03.015.) Zavin kakaovy (01.008.) Caj ovocny. resladeny 1
P DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.012.) Natierka drozdova(01.017.) Frapko 1,23
OBED
(05.068.) Polievka petr? enova s opekanou Zemlcu 1

(13.009.) Francuzske zemiaky *(24.041.) Saiat z cviklovy so zelerom(01.005.) Caj ovocny 2.3
OLOVRANT

(23.005.) Jogurt ovocny 2
Hmotnust porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost' Stavy (g)
C.receptu A B C D A B C D A 3 C D
(03.007.) 55 65 75 90 - - - . - _ i, -
(02.034) 20 26 32 40 - - - _ - i} _ )
( 01.006.) 150 200 200 250 - - - - . _ _ )
( 05.023) 171 187 207 235 G 13 13 15 - - - -
( 15.007)) 220 260 320 380 11C 130 160 180 110 130 180 190
( 01.025) 200 200 200 250 - - - _ _ ; } _
( 22.009.) 20 150 150 200 - - - - i} _ . )
(02.078) 100 130 150 195 - - - - ] _ _ _




