Skolska jedalert MS

JEDALNY LiISTOK na dni : 26. oktéber 2026 a2 1. november 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.038.) Natierka syrova labuznicka(01.003.) Caj bylinkovy
OBED

OLOVRANT
(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.085.) Zeleninova obloha - paradajky

(05.083.) Polievka kuracia{04.003.) Cestovina 1,12
(13.028.) Kapusta kolozvarska *(17.018.) Zemiakové pyre(01.025.) Stolova voda(22.005. ) Mandarinky

1,2

1

1.2

2

Ut | DESIATA

OBED
(05.122.) Polievka zeleninova(04.006.) Pohanka 1,12

OLOVRANT
(23.002.) Detska vyziva

(03.013.) RoZok grahamovy(02.029.) Natierka maslova s cokoladou(01.008.) Caj ovocny, nesladeny

(07.003.) Kovbojska fazula(03.003.) Chlieb k privarku(01.005.) Caj ovocny(22.011.) SO - Jablka

1,2

1

St | DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.008.) Natierka cibulova(01.017.) Frapko 1,2,3
OBED
(05.075.) Polievka rascova s vajcom 1,2,3,12
(07.027.) BravCovy gulas(17.005.) Knedla kysnuta(01.030. } Prirodna ovocna stava 100% 1,2,3
(23.001.) Ceredlna tyginka
OLOVRANT )
(03.015.) Piskotové petivo Zofik 30g !
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.059.) Natierka vajcova(01.012.) Granko 1,2.3
OBED
(05.047.) Polievka karfiolova so syrovou lievankou 1,2,3
(15.030.) Palacinky s d2emom(01.013.) Mlieko polotuné 1,2,3
OLOVRANT
(23.005.) Jogurt ovocny 2
P DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.039.) Natierka syrova pena(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OBED
(05.038.) Polievka hfstkova 1,12
(18.014.) Zemiaky na kysio(14.041.) Varené vajcia(01.005. } Caj ovocny 2,3
OLOVRANT
(02.002.) Ceredlne vyrobky 1
Hmotnost' porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)
C.receptu A B C D A B C D A B C D

( 03.007 ) 56 65 75 90 - - - - - -
( 02.038.) 20 26 32 40 - - - - - -
( 01.003.) 150 200 200 250 - - - - - _
( 05.083.) 170 185 205 233 10 15 15 17 - -
( 04.003)) 13 15 17 20 - - - - _ _
( ) 135 170 220 290 - - - - - -
( 1? 018.) 130 195 240 295 - - - - _ -

) 200 200 200 250 - - - - _ -

) 96 150 150 200 - - - - - _




