Skolska jedalen MS

JEDALNY LISTOK na dni: 2. november 2026 aZz 8. november 2026

Po

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.074.) Natierka zelerova s jablkami(01.003.) Caj bylinkovy 1,2,12
OBED

(05.086.) Polievka srbska Corba 1
(15.006.) Cestovina bez posypky(16.004.) Posypka makova na cestoviny 1
(01.013.) Mlieko ochutené Kravik(22.001.) Banany 2
OLOVRANT

(03.009.) Chlieb na olovrant(02.006.) Maslo(02.088.) Zeleninova obloha - uhorka Salatova 1,2

Ut

DESIATA

(03.013.) RoZok grahamovy(02.031.) Natierka medova(01.013.) Mlieko polotucne 1,2
OBED

(05.058.) Polievka milanska 1,2,3

(10.020.) Rybie filé zapecené so syrom a s jablkami(17.018.) Zemiakove pyre_ | 2,6 |
(24.045.) Salat z ginskej kapusty 5 kukuricou(01.025.) Stolova voda(22.017.) Skolské ovocie a zelenina
OLOVRANT

(02.002.) Cerealne vyrobky 1

St

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.042 ) Natierka Spenatova(01.017.) Frapko 1,2,3
OBED

(05.009.) Polievka cibulova s tofu syrom 1,2,12

(06.062.) Rostenka milanska(17.011.) Ryza dusena(24.001.) Kysla uhorka(01.005.) Cajovocny 1,2
OLOVRANT

(03.015.) Vianotka(02.006.) Maslo(01.003.) Caj bylinkovy 1,2

DESIATA

(03.007.) Chlieb tmavy(02.032.) Natierka mrkvova(01.002.) Biela kava 1,2,3
OBED

(05.022.) Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 1,2

(09.027.) Kuracie stehna na kyslej kapuste(17.036.) Zemiaky varené s maslom 1.(01.025.) Stolova voda 2
OCLOVRANT

(21.032.) Puding kakaovy(23.007.) Piskoty 1,2

P

DESIATA ]

(03.007.) Chlieb tmavy(02.019.) Natierka hraskova(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
OBED

(05.092.) Polievka Sosovicova mliecna ) 1.2
(13.080.) Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom(01.005.) Caj ovocny 1,2,3
OLOVRANT

(23.005.) Jogurt ovocny 2

Hmotnost' porcie (g) Hmotnost masa (g) Hmotnost stavy (g)
C.receptu A B C D A B C D A B C D

(03.007.) 55 65 75 90 . L
(02.074.) 20 26 32 40 T S
(01.003) 150 200 200 250 i .

(05.086) 169 188 207 235 11 12 13 15 S o
(15.008.) 145 185 210 270 .- L L L
(16.004.) 29 38 48 58 S . L L
(01.013) 150 200 200 200 .- L L
(

. _+(22.001) 90 200 200 250 S L L .o




