Skolska jedalefi MS

JEDALNY LISTOK na dni: 9. november 2026 a3 15 november 2026

Po | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.034.) Natierka sardinkova(01.006.) Detsky &aj ierny s medom a citrénom 1,26
OBED
(05.051.) Polievka kelova s parkom * [
(15.025.) Nakyp ryzovy s kom potom(01.025.) Stolova voda(22.003.) Pomaranée 1,2
OLOVRANT .
(02.004.) Hrianky s maslom a cesnakom(01.003.) Caj bylinkovy 1,2
(Jt DESIATA )
(03.013.) RoZok grahamovy(02.044.) Natierka $unkova pena(01.003.) Caj bylinkovy 1,2,6,11
OBED
(02.017.) Polievka fazulové s fliackami 12,9
(07.046.) Zivanska peéienka na pekaci *(17.029.) Zemiaky opekané(24.036.) Salat uhorkovy 1
(01.005.) Caj ovoecny(22.017.) Skolské ovocie a zelenina
OLOVRANT
(21.007.) Flamery krupicové s kKakaovym krémom 1,2
St DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.028.) Natierka liptovska({01.002.) Biela kava 1,2
OBED
(05.007.) Polievka cesnakova so zemiakmi ) 1,2
(07.001.) Bratislavské rzoto(24.007.) Salat jablkovy s pomarancom(01.005.) Caj ovocny 1,2
OLOVRANT ]
(21.024.) Osie hniezda(01.003.) Caj bylinkovy 1,23
St | DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.130.) Natierka guacamole(01.017.) Frapko 1,2
OBED
(05.027.) Polievka hovadzi vyvar {04.003.) Cestovina 1,12
(06.052.) Hovadzie maso varene(19.011.) Paradajkova omacka(17.005.) Knedla kysnuta 1,2,3
(01.025.) Stolova voda
OLOVRANT
(02.002.) Ceredlne vyrobky 1
P DESIATA
(03.007.) Chlieb tmavy(02.008.) Natierka cicerova{01.012.) Granko 1,2
OBED
(05.080.) Polievka mrvenicova s hubamj ) 1,3
(14.038.) Spenatové halugky so syrovou omackou(01.005.) Caj ovocny 1,2,3
OLOVRANT
(03.015.) Sladké petivo(23.004.) Jogurt ovocny 1,2
Hmotnost porcie (q) Hmotnost’ masa (g) Hmotnost stavy (g)
C.receptu A B C D A B C D A B C D
( 03.007.) 20 65 75 90 - - - - - - - -
(02.034) 20 26 32 40 - - - - - - - -
( 01.006.) 150 200 200 250 - - - - - - - -
(05.051) 171 188 207 235 9 12 13 15 - - - -
( 15.025) 210 260 300 370 - - - - - - - -
(01.025) 200 200 200 250 - - - - - - - -
( 22.003.) 100 200 200 250 - - - - - - - -
( 02.004) 65 85 100 130 - - - - - - - -




